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Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

TEMEL UNITE SINAV KONUSU

UNITE 1

Genel llk Yardim
Bilgileri

IIk yardimin tanimi ve amaclari, riza, olay yeri
guvenligi, hasta/yaralinin degerlendirilmesi,

112 ve derlenme pozisyonu

& Okuma suresi: 14 dakika

112

- A—

BU UNITEDE
ilk yardimin ne oldugunu, olay yerinde hangi sirayla

hareket edilecegini ve 112'nin nasil aranacadini
O0grenecediz. Butun diger Unitelerin temeli burasidir.
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
1.1 - TANIMLAR
Ik yardim ve ilk yardimci

ilk yardim; ani ortaya cikan hastalik veya
yaralanmada kisinin hayatini korumak,
durumunun koétllesmesini 6nlemek ve
iyilesmesine destek olmak i¢in olay yerindeki
imkanlarla yapilan hizl ve etkili mtidahaledir.

ilk yardimci; Bakanlikca belirlenen standartlarda
egitim alan ve ilk yardimci belgesine sahip olan
kisidir.

~ - -
Amac 1 Amacg 2
Hayati korumak Kotllesmeyi 6nlemek
Amac 3 Amac 4
iyilesmeye destek Saglik kurulusuna
olmak guvenli ulagimi
saglamak

# SINAVDA SORULUR

ilk yardimda ila¢ verilmez, tedavi yapilmaz.
Tedavi saglik personelinin isidir.
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 1

lyi bir ilk yardimci nasil olmah?

@ insan viicudu hakkinda temel bilgiye sahip
olmal.

@ Once kendi can giivenligini korumali.

@ Sakin, kendine glvenen ve pratik olmal.

@ Eldeki imkanlari degerlendirebilmeli.

@ Olayi aninda ve dogru haber verebilmeli (112'yi
aramak veya aratmak).

@ Cevredekileri organize edebilmeli, iletisimi
guclu olmal.

& HAYATiI KURAL
ilk yardimcinin can giivenligi her zaman énce

gelir. Kendini tehlikeye atan ilk yardimci, ikinci
yaral olur.

V- NYLNVNYL N

Trafik Yangin Elektrik Gaz, patlama
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
1.3 - RIZA |
Izin almadan dokunmayin

Riza alinirken ilk yardimci oldugunuzu soyler ve
ne yapacadinizi agiklarsiniz. Riza sozlii ya da
bas hareketiyle verilebilir.

Durum Ne yapilir?

Bilinci Kisinin ilk yardimi kabul etme ya da

yerinde reddetme hakki vardir

18 yas alti Varsa ebeveyninden veya vasisinden
izin alinir

Bilinci Riza alinmis kabul edilir, gerekli ilk

yerinde degil yardim yapilir

Yardimi Yakinda kalinir, 112 aranarak
reddederse ambulans veya polis istenir

r ( ilk yardimciyim. Yardim edebilir miyim?
g 1 Evet

[ /
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
Acil durumla basa cikma

Acil durum; saglik, yasam, milk veya cevre igin
acil risk olusturan ve kotulesmeyi 6nlemek igin
hizli mtdahale gerektiren durumdur.

( . . . )
0 Olay yeri giivenligi
olay yerini degerlendir, tehlikeyi uzaklastir )
1
4 = N )
e Hasta/yaraliy1 degerlendir
biling, solunum, kanama )
4 . 1
e Yardim ¢agir
112 acil yardim numarasi
\ J
4 . 1
o ilk yardimi sagla
gliven ver, rahat ettir, izle
\ J

# SINAVDA SORULUR

Acil durumla basa cikmada ilk adim olay yerinin
guvenli hale getirilmesidir.

L

12 © neolaw?

ariyor... e Kag yarali var?

o Ne yaptin?

o Adres: tam ve net

Telefonu 6nce gorevli kapatir
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
1.5 - OLAY YERI

Trafik kazasinda guivenlik

@ Olayin ne oldugu anlasiimaya c¢alisilir; tehlike
varsa ortamdan yeterince uzaklasilir.

@ Trafik, yangin, elektrik kablosu gibi tehditler
degerlendirilir.

@ Uyari isaretleri kazanin éniine ve arkasina
sehir icinde en az 30 m, sehirlerarasi yolda
en az 150 m mesafeye konur.

@ Araclarin motoru kapatilir, el freni cekilir,
lastiklere takoz konur.

€ Mudahale bittikten sonra uyari isaretleri
kaldirihr.

& HAYATI KURAL
Hasta/yaral zorunlu olmadik¢a yerinden
oynatilmaz. Yalnizca olay yeri glvenli hale

getirilemiyorsa ya da kalmak daha blyuk
tehlikeyse tasinir.

sehir ici 30 m - sehirlerarasi 150 m 30m-150m
-+

Uyani isaretleri kazanin hem 6niine hem arkasina konur
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 1

Uc adimda degerlendirme

( .o .

o Birincil kontrol
L biling, solunum, kanama, tehlike
|
e - - N
e Bastan sona degerlendirme

hayati tehdit eden durumu bul ve dizelt

J
4 . 1
o Hikaye alma
"“Size ne oldu? Neresi agriyor?”
\ J

Bilinc kontrolii: Omuzlara hafifce dokunulur,
uyuyani uyandiracak kadar yiiksek sesle “lyi
misiniz?"” diye sorulur. Cevap veren, inleyen ya
da hareket eden kisi yanitlidir.

AKILDA TUTUN
Ciddi yaralanma isaretleri: Boyunun 3
katindan yuksekten disme, aractan firlama,

motosiklet veya bisiklet ¢carpismasi, biling
degisikligi yapan bas yaralanmasi. Bas-boyun
yaralisinda omurga yaralanmasi varsayilir.

( iyimisinizz )
V4

(S
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 1

Cevap vermiyorsa

@ 112 aranir veya aratilir.
@ Kisi duz ve sert bir zemine sirttstu yatirilr.

@ Gogsiin inip kalkmasina bakilarak diizenli
solunum olup olmadigi kontrol edilir.

@ Hareket yoksa kisi nefes almiyordur; zaman

kaybetmeden Temel Yasam Destegine
baslanir.

A DIKKAT EDIN

ic cekme tarzindaki diizensiz g6giis hareketleri

normal solunum degildir. Bu kisiye Temel Yasam
Destegi gerekir.

En fazla 10 saniye
Bas geri - cene yukari,

gogsiin hareketine bak @ ) n
(' ¥ Bak Dinle Hisset

it S—
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 1

Ne zaman ve nasil aranir?

Durum yasami tehdit ediyorsa, kotulesebilirse ya
da kisiyi tasimak zarar verebilirse 112 aranir.
Ornekler: dinlenmekle gecmeyen nefes darlig,
ani gogus agrisi, bayilma, felg belirtileri,
durmayan kanama, acik kirik, bogulma, buyuk
yanik, zehirlenme.

( . N\
0 Sakin ve net konus
yavas, anlasilr y
|
( . . )
9 Kendini tanit
adin ve telefonun
. J
( 1 N\
e Olayi anlat
L . ne oldu, kac¢ yarall var )
( v \
° Yapilani soyle
L . basi uyguluyorum gibi y
q “
e Adresi tam ver
L olay yerini net tarif et )
& SINAVDA SORULUR
Telefonu 6nce gorevli kapatir. Arama sirasinda
hoparldr acilip gérevlinin talimatlari dinlenir.
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
1.9 - POZiSYON

Derlenme (kurtarma) pozisyonu

Bilingsiz kiside kaslar gevser ve dil hava yolunu
tikayabilir. Bilinci kapali ama normal nefes alan
kisi derlenme (kurtarma, sabit yan yatis)
pozisyonuna getirilir.

@ Yanina diz ¢okullr, varsa gozlugu cikarihr, iki
bacagin uzandigindan emin olunur.

@ Yakin kol vicuda dik acglyla, avug ici yukari
bakacak sekilde konur.

@ Diger elin arkasi yakindaki yanaga yerlestirilir
ve tutulur.

@ Uzak bacak dizden bukdldr, dizden cekilerek
Kisi ilk yardimciya dogru donduruldr.

@ Ustteki bacak kalca ve dizden dik aciyla
yerlestirilir, bas hafif geriye egilir.

AKILDA TUTUN
Bebekte derlenme pozisyonu: bebek basi

asagi bakacak sekilde kollar arasinda tutulur.

Alin
geriye

Cene

www.yeniumitilkyardim.com


https://www.yeniumitilkyardim.com/koma-pozisyonu/
https://www.yeniumitilkyardim.com/koma-pozisyonu/
https://www.yeniumitilkyardim.com/

0 YENi UMIT iLK YARDIM

1.9 - ADIM ADIM

UNITE 1

Derlenme pozisyonu cizimlerle

Uygulamadan dnce bilinci kapali kisinin normal nefes
aldigindan emin olun. ilk yardimci kisinin yaninda,

cevirecegi tarafta diz ¢coker.

~

ilk yardimci bu tarafta
H EEEE SN

Yakin kol dik aciyla, avu¢ yukari

Uzak dizi biik, ayak yerde
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ilk yardimci bu tarafta
H E EEEEEEEEN

Uzak elin arkasi yanaga

Kendine cevir, basi geriye eg
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 1

Kisiyi rahatlatmak
@ Kisiye adiyla hitap edilir, ne yapilacagi
aciklanir ve guven verilir.

@ MUmkin oldugunca rahat ettirilir; soguktan ve
asiri sicaktan korunur.

@ Ortam guvenliyse ailesinin yaninda kalmasi
tesvik edilir.

S HAYATI KURAL
AQir yarallya, bulantisi olana, uykuya meyilli ya

da bilinci kapali kisiye yiyecek veya icecek
verilmez. Hava yoluna kacabilir.

Yiyecek-icecek yok
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 1

Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.

)
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