
YÜ Yeni Ümit İlk Yardım Eğitim Merkezi
SAĞL IK  BAKANL IĞ I  YETK İL İ  ·  DİJ İTAL  K İTAP

ÜN İT E  0 1  ·  KONU  T E ST İ

Genel İlk Yardım Bilgileri

TEST
12 SORU

12
soru

A–D
dört şık

✓
açıklamalı

NAS IL  ÇÖZÜLÜR?

Soruyu okuyun, cevabınızı düşünün.1

Seçtiğiniz şıkka dokunun; sonuç sayfası açılır.2

Doğru mu, yanlış mı görün, açıklamayı okuyun
ve sonraki soruya geçin.

3
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SORU

1
12 sorudan 1. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Ani olarak ortaya çıkan hastalık veya

yaralanma durumunda; kişinin hayatını
korumak, sağlık durumunun
kötüleşmesini önlemek ve iyileşmesine
destek olmak amacıyla olay yerindeki
imkanlarla uygulanan hızlı ve etkili
müdahalelere ne denir?

👇 Cevabı görmek için bir şıkka dokunun

A Acil tedavi

B İlk yardım

C Temel Yaşam Desteği

D Acil müdahale

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST
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SORU

2
12 sorudan 2. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Sağlık yaşam mülk veya çevre için acil

risk oluşturan durumları ifade eden ve
çoğu zaman kötüleşmeyi önlemek için
acil müdahale gerektiren duruma ne
denir?

A Acil durum

B Acil tedavi

C İlk yardım

D Temel yaşam desteği

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

3
12 sorudan 3. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımın

temel amaçlarından biri değildir?

A
Hayatı korumak ve sağlık durumunun
kötüleşmesini önlemek

B İyileşmeye destek olmak

C Hasta yakınlarını korumak

D
Hasta veya yaralının en yakın sağlık
kuruluşuna güvenle ulaştırılmasını
sağlamak

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

4
12 sorudan 4. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımcının

sahip olması gereken özelliklerdendir?

A
İnsan vücudu ile ilgili temel bilgilere sahip
olmalıdır

B Önce kendi can güvenliğini korumalıdır

C Eldeki olanakları değerlendirebilmelidir

D Hepsi

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 5

https://www.yeniumitilkyardim.com/


SORU

5
12 sorudan 5. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Bilinci açık bir hasta veya yaralıya ilk

yardım uygulanırken aşağıdakilerden
hangisinin yapılması uygun değildir?

A Göz teması kurulmalıdır

B İlk yardımcı kendini tanıtmalıdır

C Temel yaşam desteğine başlanmalıdır

D
Hastanın rızası alınmalı ve yapılacak
yardım hakkında bilgi verilmelidir

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

6
12 sorudan 6. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Bilinci yerinde olmayan bir

hasta/yaralıda rıza konusunda hangisi
doğrudur?

A Yakınları gelene kadar beklenir

B
Rıza alınmış kabul edilir ve gerekli ilk
yardım yapılır

C Polis gelmeden müdahale edilemez

D Yalnızca sözlü rıza geçerlidir

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

7
12 sorudan 7. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Şehirlerarası yolda meydana gelen bir

trafik kazasında uyarı işaretleri kazanın
önüne ve arkasına en az kaç metre
mesafeye konmalıdır?

A 10

B 30

C 75

D 150

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

8
12 sorudan 8. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Hasta/yaralı kişinin durumunun

Değerlendirilmesinde 1. Aşama nedir?

A Birincil kontrolün gerçekleştirilmesi

B Hasta/yaralının hikayesinin alınması

C
Tüm vücudun baştan sona yeniden
değerlendirmesi

D Temel Yaşam Desteği

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

9
12 sorudan 9. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Hasta veya yaralı değerlendirilirken ilk

olarak aşağıdakilerden hangisi kontrol
edilmelidir?

A Solunum yolu açıklığı

B Solunum durumu

C Bilinç durumu

D Dolaşım durumu

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

10
12 sorudan 10. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

112 Acil Çağrı Merkezi aranırken adres

tarif edilirken nelere dikkat edilmelidir?

A Tahmini bir adres verilmelidir

B
Olay yerini tam olarak belirtecek şekilde
açık ve net tarif edilmelidir

C Aceleyle ve hızlı bir şekilde konuşulmalıdır

D
Adres verilmeden yalnızca telefon
numarası söylenmesi yeterlidir

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

11
12 sorudan 11. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Bilinci kapalı, ancak solunumu olan bir

hasta/yaralıya tehlike yoksa hangi
uygulama yapılmalıdır?

A
Derlenme (iyileşme, kurtarma) pozisyonu
verilir

B Kalp masajına başlanır

C Şok pozisyonu verilir

D Hemen 2 solunum verilir

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

12
12 sorudan 12. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Ciddi yaralanmayı düşündüren
durumlardan biri aşağıdakilerden
hangisidir?

A Kısa süreli hıçkırık

B Parmakta küçük bir kesik

C Hafif burun akıntısı

D
Kişinin kendi boyunun 3 katından daha
yüksekten düşmesi

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 13

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✗ Yanlış cevap

SORU

Ani olarak ortaya çıkan hastalık veya yaralanma
durumunda; kişinin hayatını korumak, sağlık durumunun
kötüleşmesini önlemek ve iyileşmesine destek olmak
amacıyla olay yerindeki imkanlarla uygulanan hızlı ve etkili
müdahalelere ne denir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Acil tedavi

DOĞRU  CEVAP

B) İlk yardım

AÇIKLAMA

Olay yerindeki imkânlarla, hayatı korumak,
kötüleşmeyi önlemek ve iyileşmeye destek

olmak için yapılan hızlı müdahale ilk yardımdır.
Acil tedaviyi sağlık personeli yapar.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Ani olarak ortaya çıkan hastalık veya yaralanma
durumunda; kişinin hayatını korumak, sağlık durumunun
kötüleşmesini önlemek ve iyileşmesine destek olmak
amacıyla olay yerindeki imkanlarla uygulanan hızlı ve etkili
müdahalelere ne denir?

DOĞRU  CEVAP

B) İlk yardım

AÇIKLAMA

Olay yerindeki imkânlarla, hayatı korumak,
kötüleşmeyi önlemek ve iyileşmeye destek

olmak için yapılan hızlı müdahale ilk yardımdır.
Acil tedaviyi sağlık personeli yapar.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Ani olarak ortaya çıkan hastalık veya yaralanma
durumunda; kişinin hayatını korumak, sağlık durumunun
kötüleşmesini önlemek ve iyileşmesine destek olmak
amacıyla olay yerindeki imkanlarla uygulanan hızlı ve etkili
müdahalelere ne denir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Temel Yaşam Desteği

DOĞRU  CEVAP

B) İlk yardım

AÇIKLAMA

Olay yerindeki imkânlarla, hayatı korumak,
kötüleşmeyi önlemek ve iyileşmeye destek

olmak için yapılan hızlı müdahale ilk yardımdır.
Acil tedaviyi sağlık personeli yapar.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Ani olarak ortaya çıkan hastalık veya yaralanma
durumunda; kişinin hayatını korumak, sağlık durumunun
kötüleşmesini önlemek ve iyileşmesine destek olmak
amacıyla olay yerindeki imkanlarla uygulanan hızlı ve etkili
müdahalelere ne denir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Acil müdahale

DOĞRU  CEVAP

B) İlk yardım

AÇIKLAMA

Olay yerindeki imkânlarla, hayatı korumak,
kötüleşmeyi önlemek ve iyileşmeye destek

olmak için yapılan hızlı müdahale ilk yardımdır.
Acil tedaviyi sağlık personeli yapar.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Sağlık yaşam mülk veya çevre için acil risk oluşturan
durumları ifade eden ve çoğu zaman kötüleşmeyi önlemek
için acil müdahale gerektiren duruma ne denir?

DOĞRU  CEVAP

A) Acil durum

AÇIKLAMA

Sağlık, yaşam, mülk veya çevre için acil risk

oluşturan ve hızlı müdahale gerektiren durum
acil durumdur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sağlık yaşam mülk veya çevre için acil risk oluşturan
durumları ifade eden ve çoğu zaman kötüleşmeyi önlemek
için acil müdahale gerektiren duruma ne denir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Acil tedavi

DOĞRU  CEVAP

A) Acil durum

AÇIKLAMA

Sağlık, yaşam, mülk veya çevre için acil risk

oluşturan ve hızlı müdahale gerektiren durum
acil durumdur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sağlık yaşam mülk veya çevre için acil risk oluşturan
durumları ifade eden ve çoğu zaman kötüleşmeyi önlemek
için acil müdahale gerektiren duruma ne denir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) İlk yardım

DOĞRU  CEVAP

A) Acil durum

AÇIKLAMA

Sağlık, yaşam, mülk veya çevre için acil risk

oluşturan ve hızlı müdahale gerektiren durum
acil durumdur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sağlık yaşam mülk veya çevre için acil risk oluşturan
durumları ifade eden ve çoğu zaman kötüleşmeyi önlemek
için acil müdahale gerektiren duruma ne denir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Temel yaşam desteği

DOĞRU  CEVAP

A) Acil durum

AÇIKLAMA

Sağlık, yaşam, mülk veya çevre için acil risk

oluşturan ve hızlı müdahale gerektiren durum
acil durumdur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımın temel amaçlarından
biri değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Hayatı korumak ve sağlık durumunun
kötüleşmesini önlemek

DOĞRU  CEVAP

C) Hasta yakınlarını korumak

AÇIKLAMA

İlk yardımın amaçları hayatı korumak,

kötüleşmeyi önlemek, iyileşmeye destek olmak
ve sağlık kuruluşuna güvenli ulaşımı

sağlamaktır. Hasta yakınlarını korumak bir
amaç olarak sayılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımın temel amaçlarından
biri değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) İyileşmeye destek olmak

DOĞRU  CEVAP

C) Hasta yakınlarını korumak

AÇIKLAMA

İlk yardımın amaçları hayatı korumak,

kötüleşmeyi önlemek, iyileşmeye destek olmak
ve sağlık kuruluşuna güvenli ulaşımı

sağlamaktır. Hasta yakınlarını korumak bir
amaç olarak sayılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımın temel amaçlarından
biri değildir?

DOĞRU  CEVAP

C) Hasta yakınlarını korumak

AÇIKLAMA

İlk yardımın amaçları hayatı korumak,

kötüleşmeyi önlemek, iyileşmeye destek olmak
ve sağlık kuruluşuna güvenli ulaşımı

sağlamaktır. Hasta yakınlarını korumak bir
amaç olarak sayılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımın temel amaçlarından
biri değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Hasta veya yaralının en yakın sağlık kuruluşuna
güvenle ulaştırılmasını sağlamak

DOĞRU  CEVAP

C) Hasta yakınlarını korumak

AÇIKLAMA

İlk yardımın amaçları hayatı korumak,

kötüleşmeyi önlemek, iyileşmeye destek olmak
ve sağlık kuruluşuna güvenli ulaşımı

sağlamaktır. Hasta yakınlarını korumak bir
amaç olarak sayılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımcının sahip olması
gereken özelliklerdendir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) İnsan vücudu ile ilgili temel bilgilere sahip
olmalıdır

DOĞRU  CEVAP

D) Hepsi

AÇIKLAMA

İlk yardımcı vücut hakkında temel bilgiye sahip

olmalı, önce kendi güvenliğini korumalı ve
eldeki imkânları değerlendirebilmelidir. Hepsi

doğrudur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımcının sahip olması
gereken özelliklerdendir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Önce kendi can güvenliğini korumalıdır

DOĞRU  CEVAP

D) Hepsi

AÇIKLAMA

İlk yardımcı vücut hakkında temel bilgiye sahip

olmalı, önce kendi güvenliğini korumalı ve
eldeki imkânları değerlendirebilmelidir. Hepsi

doğrudur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımcının sahip olması
gereken özelliklerdendir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Eldeki olanakları değerlendirebilmelidir

DOĞRU  CEVAP

D) Hepsi

AÇIKLAMA

İlk yardımcı vücut hakkında temel bilgiye sahip

olmalı, önce kendi güvenliğini korumalı ve
eldeki imkânları değerlendirebilmelidir. Hepsi

doğrudur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımcının sahip olması
gereken özelliklerdendir?

DOĞRU  CEVAP

D) Hepsi

AÇIKLAMA

İlk yardımcı vücut hakkında temel bilgiye sahip

olmalı, önce kendi güvenliğini korumalı ve
eldeki imkânları değerlendirebilmelidir. Hepsi

doğrudur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinci açık bir hasta veya yaralıya ilk yardım uygulanırken
aşağıdakilerden hangisinin yapılması uygun değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Göz teması kurulmalıdır

DOĞRU  CEVAP

C) Temel yaşam desteğine başlanmalıdır

AÇIKLAMA

Bilinci açık kişiye kendini tanıtır, göz teması

kurar ve rıza alırsınız. Temel yaşam desteği
yalnızca solunumu olmayan kişiye uygulanır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinci açık bir hasta veya yaralıya ilk yardım uygulanırken
aşağıdakilerden hangisinin yapılması uygun değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) İlk yardımcı kendini tanıtmalıdır

DOĞRU  CEVAP

C) Temel yaşam desteğine başlanmalıdır

AÇIKLAMA

Bilinci açık kişiye kendini tanıtır, göz teması

kurar ve rıza alırsınız. Temel yaşam desteği
yalnızca solunumu olmayan kişiye uygulanır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Bilinci açık bir hasta veya yaralıya ilk yardım uygulanırken
aşağıdakilerden hangisinin yapılması uygun değildir?

DOĞRU  CEVAP

C) Temel yaşam desteğine başlanmalıdır

AÇIKLAMA

Bilinci açık kişiye kendini tanıtır, göz teması

kurar ve rıza alırsınız. Temel yaşam desteği
yalnızca solunumu olmayan kişiye uygulanır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinci açık bir hasta veya yaralıya ilk yardım uygulanırken
aşağıdakilerden hangisinin yapılması uygun değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Hastanın rızası alınmalı ve yapılacak yardım
hakkında bilgi verilmelidir

DOĞRU  CEVAP

C) Temel yaşam desteğine başlanmalıdır

AÇIKLAMA

Bilinci açık kişiye kendini tanıtır, göz teması

kurar ve rıza alırsınız. Temel yaşam desteği
yalnızca solunumu olmayan kişiye uygulanır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinci yerinde olmayan bir hasta/yaralıda rıza konusunda
hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Yakınları gelene kadar beklenir

DOĞRU  CEVAP

B) Rıza alınmış kabul edilir ve gerekli ilk yardım
yapılır

AÇIKLAMA

Bilinci yerinde olmayan kişide rıza alınmış kabul

edilir. Bilinci açık kişinin ise ilk yardımı
reddetme hakkı vardır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Bilinci yerinde olmayan bir hasta/yaralıda rıza konusunda
hangisi doğrudur?

DOĞRU  CEVAP

B) Rıza alınmış kabul edilir ve gerekli ilk yardım
yapılır

AÇIKLAMA

Bilinci yerinde olmayan kişide rıza alınmış kabul

edilir. Bilinci açık kişinin ise ilk yardımı
reddetme hakkı vardır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinci yerinde olmayan bir hasta/yaralıda rıza konusunda
hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Polis gelmeden müdahale edilemez

DOĞRU  CEVAP

B) Rıza alınmış kabul edilir ve gerekli ilk yardım
yapılır

AÇIKLAMA

Bilinci yerinde olmayan kişide rıza alınmış kabul

edilir. Bilinci açık kişinin ise ilk yardımı
reddetme hakkı vardır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinci yerinde olmayan bir hasta/yaralıda rıza konusunda
hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Yalnızca sözlü rıza geçerlidir

DOĞRU  CEVAP

B) Rıza alınmış kabul edilir ve gerekli ilk yardım
yapılır

AÇIKLAMA

Bilinci yerinde olmayan kişide rıza alınmış kabul

edilir. Bilinci açık kişinin ise ilk yardımı
reddetme hakkı vardır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 37

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✗ Yanlış cevap

SORU

Şehirlerarası yolda meydana gelen bir trafik kazasında
uyarı işaretleri kazanın önüne ve arkasına en az kaç metre
mesafeye konmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) 10

DOĞRU  CEVAP

D) 150

AÇIKLAMA

Uyarı işaretleri şehir içinde en az 30 metre,

şehirlerarası yolda en az 150 metre mesafeye
konur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Şehirlerarası yolda meydana gelen bir trafik kazasında
uyarı işaretleri kazanın önüne ve arkasına en az kaç metre
mesafeye konmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) 30

DOĞRU  CEVAP

D) 150

AÇIKLAMA

Uyarı işaretleri şehir içinde en az 30 metre,

şehirlerarası yolda en az 150 metre mesafeye
konur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Şehirlerarası yolda meydana gelen bir trafik kazasında
uyarı işaretleri kazanın önüne ve arkasına en az kaç metre
mesafeye konmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) 75

DOĞRU  CEVAP

D) 150

AÇIKLAMA

Uyarı işaretleri şehir içinde en az 30 metre,

şehirlerarası yolda en az 150 metre mesafeye
konur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Şehirlerarası yolda meydana gelen bir trafik kazasında
uyarı işaretleri kazanın önüne ve arkasına en az kaç metre
mesafeye konmalıdır?

DOĞRU  CEVAP

D) 150

AÇIKLAMA

Uyarı işaretleri şehir içinde en az 30 metre,

şehirlerarası yolda en az 150 metre mesafeye
konur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Hasta/yaralı kişinin durumunun Değerlendirilmesinde 1.
Aşama nedir?

DOĞRU  CEVAP

A) Birincil kontrolün gerçekleştirilmesi

AÇIKLAMA

Değerlendirmenin ilk aşaması birincil

kontroldür; ardından tüm vücut baştan sona
değerlendirilir, en son hikâye alınır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hasta/yaralı kişinin durumunun Değerlendirilmesinde 1.
Aşama nedir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Hasta/yaralının hikayesinin alınması

DOĞRU  CEVAP

A) Birincil kontrolün gerçekleştirilmesi

AÇIKLAMA

Değerlendirmenin ilk aşaması birincil

kontroldür; ardından tüm vücut baştan sona
değerlendirilir, en son hikâye alınır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hasta/yaralı kişinin durumunun Değerlendirilmesinde 1.
Aşama nedir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Tüm vücudun baştan sona yeniden
değerlendirmesi

DOĞRU  CEVAP

A) Birincil kontrolün gerçekleştirilmesi

AÇIKLAMA

Değerlendirmenin ilk aşaması birincil

kontroldür; ardından tüm vücut baştan sona
değerlendirilir, en son hikâye alınır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hasta/yaralı kişinin durumunun Değerlendirilmesinde 1.
Aşama nedir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Temel Yaşam Desteği

DOĞRU  CEVAP

A) Birincil kontrolün gerçekleştirilmesi

AÇIKLAMA

Değerlendirmenin ilk aşaması birincil

kontroldür; ardından tüm vücut baştan sona
değerlendirilir, en son hikâye alınır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hasta veya yaralı değerlendirilirken ilk olarak
aşağıdakilerden hangisi kontrol edilmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Solunum yolu açıklığı

DOĞRU  CEVAP

C) Bilinç durumu

AÇIKLAMA

Birincil kontrolde önce bilinç (yanıt)

değerlendirilir: omuza dokunup “İyi misiniz?”
diye sorulur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hasta veya yaralı değerlendirilirken ilk olarak
aşağıdakilerden hangisi kontrol edilmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Solunum durumu

DOĞRU  CEVAP

C) Bilinç durumu

AÇIKLAMA

Birincil kontrolde önce bilinç (yanıt)

değerlendirilir: omuza dokunup “İyi misiniz?”
diye sorulur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Hasta veya yaralı değerlendirilirken ilk olarak
aşağıdakilerden hangisi kontrol edilmelidir?

DOĞRU  CEVAP

C) Bilinç durumu

AÇIKLAMA

Birincil kontrolde önce bilinç (yanıt)

değerlendirilir: omuza dokunup “İyi misiniz?”
diye sorulur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hasta veya yaralı değerlendirilirken ilk olarak
aşağıdakilerden hangisi kontrol edilmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Dolaşım durumu

DOĞRU  CEVAP

C) Bilinç durumu

AÇIKLAMA

Birincil kontrolde önce bilinç (yanıt)

değerlendirilir: omuza dokunup “İyi misiniz?”
diye sorulur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 49

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✗ Yanlış cevap

SORU

112 Acil Çağrı Merkezi aranırken adres tarif edilirken nelere
dikkat edilmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Tahmini bir adres verilmelidir

DOĞRU  CEVAP

B) Olay yerini tam olarak belirtecek şekilde açık ve
net tarif edilmelidir

AÇIKLAMA

112 aranırken olay yeri tam ve net tarif edilir.

Konuşma yavaş ve sakin yapılır, telefonu önce
görevli kapatır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

112 Acil Çağrı Merkezi aranırken adres tarif edilirken nelere
dikkat edilmelidir?

DOĞRU  CEVAP

B) Olay yerini tam olarak belirtecek şekilde açık ve
net tarif edilmelidir

AÇIKLAMA

112 aranırken olay yeri tam ve net tarif edilir.

Konuşma yavaş ve sakin yapılır, telefonu önce
görevli kapatır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

112 Acil Çağrı Merkezi aranırken adres tarif edilirken nelere
dikkat edilmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Aceleyle ve hızlı bir şekilde konuşulmalıdır

DOĞRU  CEVAP

B) Olay yerini tam olarak belirtecek şekilde açık ve
net tarif edilmelidir

AÇIKLAMA

112 aranırken olay yeri tam ve net tarif edilir.

Konuşma yavaş ve sakin yapılır, telefonu önce
görevli kapatır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

112 Acil Çağrı Merkezi aranırken adres tarif edilirken nelere
dikkat edilmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Adres verilmeden yalnızca telefon numarası
söylenmesi yeterlidir

DOĞRU  CEVAP

B) Olay yerini tam olarak belirtecek şekilde açık ve
net tarif edilmelidir

AÇIKLAMA

112 aranırken olay yeri tam ve net tarif edilir.

Konuşma yavaş ve sakin yapılır, telefonu önce
görevli kapatır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Bilinci kapalı, ancak solunumu olan bir hasta/yaralıya
tehlike yoksa hangi uygulama yapılmalıdır?

DOĞRU  CEVAP

A) Derlenme (iyileşme, kurtarma) pozisyonu verilir

AÇIKLAMA

Bilinci kapalı ama normal nefes alan kişide dil

hava yolunu tıkayabilir. Bu kişiye derlenme
(kurtarma) pozisyonu verilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  1 1  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinci kapalı, ancak solunumu olan bir hasta/yaralıya
tehlike yoksa hangi uygulama yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Kalp masajına başlanır

DOĞRU  CEVAP

A) Derlenme (iyileşme, kurtarma) pozisyonu verilir

AÇIKLAMA

Bilinci kapalı ama normal nefes alan kişide dil

hava yolunu tıkayabilir. Bu kişiye derlenme
(kurtarma) pozisyonu verilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  1 1  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinci kapalı, ancak solunumu olan bir hasta/yaralıya
tehlike yoksa hangi uygulama yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Şok pozisyonu verilir

DOĞRU  CEVAP

A) Derlenme (iyileşme, kurtarma) pozisyonu verilir

AÇIKLAMA

Bilinci kapalı ama normal nefes alan kişide dil

hava yolunu tıkayabilir. Bu kişiye derlenme
(kurtarma) pozisyonu verilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  1 1  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinci kapalı, ancak solunumu olan bir hasta/yaralıya
tehlike yoksa hangi uygulama yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Hemen 2 solunum verilir

DOĞRU  CEVAP

A) Derlenme (iyileşme, kurtarma) pozisyonu verilir

AÇIKLAMA

Bilinci kapalı ama normal nefes alan kişide dil

hava yolunu tıkayabilir. Bu kişiye derlenme
(kurtarma) pozisyonu verilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  1 1  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Ciddi yaralanmayı düşündüren durumlardan biri
aşağıdakilerden hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Kısa süreli hıçkırık

DOĞRU  CEVAP

D) Kişinin kendi boyunun 3 katından daha
yüksekten düşmesi

AÇIKLAMA

Boyunun 3 katından yüksekten düşme, araçtan

fırlama, motosiklet çarpışması gibi durumlar
ciddi yaralanmayı düşündürür. Baş-boyun

yaralısında omurga yaralanması varsayılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  12  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Ciddi yaralanmayı düşündüren durumlardan biri
aşağıdakilerden hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Parmakta küçük bir kesik

DOĞRU  CEVAP

D) Kişinin kendi boyunun 3 katından daha
yüksekten düşmesi

AÇIKLAMA

Boyunun 3 katından yüksekten düşme, araçtan

fırlama, motosiklet çarpışması gibi durumlar
ciddi yaralanmayı düşündürür. Baş-boyun

yaralısında omurga yaralanması varsayılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  12  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Ciddi yaralanmayı düşündüren durumlardan biri
aşağıdakilerden hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Hafif burun akıntısı

DOĞRU  CEVAP

D) Kişinin kendi boyunun 3 katından daha
yüksekten düşmesi

AÇIKLAMA

Boyunun 3 katından yüksekten düşme, araçtan

fırlama, motosiklet çarpışması gibi durumlar
ciddi yaralanmayı düşündürür. Baş-boyun

yaralısında omurga yaralanması varsayılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  12  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Ciddi yaralanmayı düşündüren durumlardan biri
aşağıdakilerden hangisidir?

DOĞRU  CEVAP

D) Kişinin kendi boyunun 3 katından daha
yüksekten düşmesi

AÇIKLAMA

Boyunun 3 katından yüksekten düşme, araçtan

fırlama, motosiklet çarpışması gibi durumlar
ciddi yaralanmayı düşündürür. Baş-boyun

yaralısında omurga yaralanması varsayılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1  ·  TEST

SORU  12  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Testi bitir →
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TEST  BİTT İ

Tebrikler, testi tamamladınız

Yanlış yaptığınız soruların konusuna ünite

kitabından bir kez daha bakın; özellikle kırmızı
Hayati Kural kutularını tekrar okuyun.

📚 İlk Yardım Dijital Eğitim Kitabı
Konuyu tekrar okumak ya da sonraki üniteye geçmek

için dokunun

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM  EĞİT İM  MERKEZ İ

📍 Mareşal Çakmak, Bağcılar Cd. No:114 D:B, 34160
Güngören/İstanbul

📞 (0212) 642 44 99

💬 WhatsApp: +90 546 549 40 77

🌐 www.yeniumitilkyardim.com
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