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Bogulmalarda
lIk Yardim

Bogulma surecleri, risk faktorleri, belirtiler,
sudan guvenli kurtarma ve sudan ¢ikarildiktan
sonra yapilacaklar

& Okuma stiresi: 6 dakika

BU UNITEDE

Bogulmada dakikalar belirleyicidir. Kendimizi
tehlikeye atmadan nasil kurtaracagimizi ve sudan
¢ikarinca ne yapacagimizi 6grenecediz.
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Bogulma suirecleri
Bogulma, suya ya da siviya dalma, batma

nedeniyle solunum bozuklugu yasanmasidir.

Bunun icin agiz ve burnun siviyla oértiimesi
gerekir.

Siirec YYET ]

Sudan Solunum bulgusu yok; bogulma
kurtulmus sayllmaz

Oliimciil Kisi kurtarilr, sre¢ durur
olmayan

bogulma

Oliimciil Bogulmaya bagl 6lim
bogulma

s SINAVDA SORULUR
Beyin hicreleri oksijensizlige 4-6 dakika, kalp
hicreleri yaklasik 30 dakika dayanir.

Beyin oksijensizlige
en fazla 4-6 dakika
dayanabilir
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Kimler risk altinda?

Risk: 14 yasindan klgukler, riskli davranis,
gozetim eksikligi, alkol, kalp ve sinir hastaliklari.
Cocuklarda kova, klivet ve tuvalet kazalari.

Bilinc degisikligi A Soguk, soluk cilt
Dudak, tirnak morarmasi

Bogulan kisilerin yaklasik %601 sonrasinda kusar; mide
icerigi akcigere kacabilir.

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 3


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM
10.3 - KURTARMA

Once kendi giivenliginiz
@ Yardim c¢agrihr; biri 112'yi arar ve geri donup
haber verir.

€ Mimkinse suya girmeden kurtarilir: ip, tahta,
kdrek uzatilir.

@ Suya ancak egitimliyseniz, yalniz degilseniz ve
ylUzen bir ara¢ varsa girilir; bas suya
batiriimaz.

@ S1§ suya dalma ya da yaralanma sliphesinde
omurga korunur.

& HAYATi KURAL
Egitimi olmayan kisinin suya atlamasi ikinci bir

bogulma vakasina yol acar. Once uzat, at,
kayikla git.

r_ Suya girmeden: ip, sopa, kiirek uzat

Kendini tehlikeye atma
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Nefes aliyor mu?

Nefes aliyorsa Nefes almiyorsa
Derlenme pozisyonu, Sirtustl ¢evir, yanina
battaniyeyle sicak diz ¢cok, Temel Yasam
tutma, yalniz Destegine basla.

birakmadan izleme.

A DIKKAT EDIN

Suyu cikarmak icin karna ya da mideye
bastirilmaz; kusma ve hava yoluna kagma riski
artar.
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ilk yardimci bu tarafta ilk yardimci bu tarafta
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Yakin kol dik aciyla, avu¢ yukari Uzak elin arkasi yanaga
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ilk yardimci bu tarafta
LB

ilk yardimci bu tarafta
HEEEEEEEN L

Uzak dizi biik, ayak yerde Kendine cevir, basi geriye eg
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Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.
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