SAGLIK BAKANLIGI YETKILi - DiJiTAL KiTAP

Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

UNIiTE 10 - KONU TESTI

Bogulmalarda ilk Yardim

TEST

8 SORU
8 A-D v
soru dort sik aciklamal

NASIL COZULUR?
n Soruyu okuyun, cevabinizi diglnun.
a Sectiginiz sikka dokunun; sonug¢ sayfasi acilir.

Dogru mu, yanlis mi gorun, agiklamayi okuyun
ve sonraki soruya gegin.
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 10 - TEST

8 sorudan 1. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi boguima
siireclerinden degildir?

& Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
o Sudan kurtulmus

o Oliimciil olmayan Bogulma
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 10 - TEST

8 sorudan 2. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Bogulma durumlarinda beyin hiicreleri
oksijensizlige yaklasik kac dakika
dayanabilir?

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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8 sorudan 3. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Kalp hiicreleri oksijensizlige yaklasik ne
kadar siire dayanabilir?

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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8 sorudan 4. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi boguima
belirtilerindendir?

o Dudak ve tirnaklarda morarma

e GuUrdltdld solunum

° Agizdan koplk gelmesi

o Hepsi

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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8 sorudan 5. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi bogulma belirti
ve bulgularindan degildir?

o Sicak ve pembe cilt

Kalp atimlarinin yavaslamasi ya da
tamamen durmasi

Kulak, burun dudak ve tirnak gibi viicudun
u¢ kisimlarinda morarma

Biling durumunda degisiklik ya da bilincin
tamamen kapanmasi

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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8 sorudan 6. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Suda bogulmakta olan bilinci acik bir

kisiyi kurtarirken oncelikle ne
yapilmalidir?

o Egitimi olmasa da hemen suya atlanir

Suya girmeden ip, tahta ya da kurek
uzatilir

a Kiyida beklenir, hi¢bir sey yapiimaz

o Kisiye bagirarak ylizmesi sdylenir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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8 sorudan 7. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Bogulmalarda kisi sudan cikarildiktan
sonra hefes aliyorsa hangi ilk yardim
uygulamasi yapilmahdir?

o Derlenme (kurtarma, iyilesme)
pozisyonuna getirilir

Temel Yasam Destegine baslanir

Mideye bastirilarak suyun ¢ikmasi
saglanir

Karina basi uygulanir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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SORU
8 sorudan 8. soru

8 Sikka dokunarak cevaplayin

Sudan cikarilan ve nefes almayan kisiye
ne yapilimahdir?

o Midesine bastirilarak su ¢ikarilir

Ayaklarindan tutulup sallanir

Sirtustu gevrilip Temel Yagsam Destegine
baslanir

Derlenme pozisyonu verilip beklenir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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SORU 1 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Asagidakilerden hangisi bogulma streclerinden degildir?

SiZiN SECiMIiNiz
A) Sudan kurtulmus

DOGRU CEVAP
D) Sudan Kurtulmamis

ACIKLAMA

Bogulma sirecleri sudan kurtulmus, élumcdl
olmayan bogulma ve élumcul bogulmadir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 1 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Asagidakilerden hangisi bogulma streclerinden degildir?

SiZiN SECiMIiNiz
B) Oliimcil olmayan Bogulma

DOGRU CEVAP
D) Sudan Kurtulmamis

ACIKLAMA

Bogulma sirecleri sudan kurtulmus, élumcdl
olmayan bogulma ve élumcul bogulmadir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 1 - SECiIMiNiz C

° Yanhs cevap

SORU
Asagidakilerden hangisi bogulma streclerinden degildir?

SiZiN SECiMIiNiz
) Olimciil bogulma

DOGRU CEVAP
D) Sudan Kurtulmamis

ACIKLAMA

Bogulma sirecleri sudan kurtulmus, élumcdl
olmayan bogulma ve élumcul bogulmadir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 1 - SECiIMiNiz D

° Dogru cevap!

SORU
Asagidakilerden hangisi bogulma streclerinden degildir?

DOGRU CEVAP
D) Sudan Kurtulmamis

ACIKLAMA

Bogulma sirecleri sudan kurtulmus, élimcdl
olmayan bogulma ve olimcil bogulmadir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Bogulma durumlarinda beyin hiicreleri oksijensizlige
yaklasik ka¢ dakika dayanabilir?

SiziN SECiMiNiz

A) 10-12

DOGRU CEVAP

B) 4-6

ACIKLAMA
Bogulmada beyin hucreleri oksijensizlige
yaklasik 4-6 dakika dayanabilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECiMIiNiz B

° Dogru cevap!

SORU
Bogulma durumlarinda beyin hiicreleri oksijensizlige
yaklasik ka¢ dakika dayanabilir?

DOGRU CEVAP

B) 4-6

ACIKLAMA
Bogulmada beyin hticreleri oksijensizlige
yaklasik 4-6 dakika dayanabilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU
Bogulma durumlarinda beyin hiicreleri oksijensizlige
yaklasik ka¢ dakika dayanabilir?

SiziN SECiMiNiz

C) 30

DOGRU CEVAP

B) 4-6

ACIKLAMA
Bogulmada beyin hucreleri oksijensizlige
yaklasik 4-6 dakika dayanabilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
Bogulma durumlarinda beyin hiicreleri oksijensizlige
yaklasik ka¢ dakika dayanabilir?

SiziN SECiMiNiz

D) 15

DOGRU CEVAP

B) 4-6

ACIKLAMA
Bogulmada beyin hucreleri oksijensizlige
yaklasik 4-6 dakika dayanabilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Kalp hicreleri oksijensizlige yaklasik ne kadar stre
dayanabilir?

SiziN SECiMiNiz

A) 1 dakika

DOGRU CEVAP

C) 30 dakika

ACIKLAMA
Beyin hiicreleri 4-6 dakika, kalp hlcreleri
yaklasik 30 dakika dayanabilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Kalp hicreleri oksijensizlige yaklasik ne kadar stre
dayanabilir?

SiziN SECiMiNiz

B) 4-6 dakika

DOGRU CEVAP

C) 30 dakika

ACIKLAMA
Beyin hiicreleri 4-6 dakika, kalp hlcreleri
yaklasik 30 dakika dayanabilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECiMIiNiz ¢

° Dogru cevap!

SORU

Kalp hicreleri oksijensizlige yaklasik ne kadar stre
dayanabilir?

DOGRU CEVAP

C) 30 dakika

ACIKLAMA
Beyin hiicreleri 4-6 dakika, kalp hlcreleri
yaklasik 30 dakika dayanabilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Kalp hicreleri oksijensizlige yaklasik ne kadar stre
dayanabilir?

SiziN SECiMiNiz
D) 6 saat

DOGRU CEVAP

C) 30 dakika

ACIKLAMA
Beyin hiicreleri 4-6 dakika, kalp hlcreleri
yaklasik 30 dakika dayanabilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 4 - SECiIMiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Asagdidakilerden hangisi bogulma belirtilerindendir?

SiZiN SECiMIiNiz
A) Dudak ve tirnaklarda morarma

DOGRU CEVAP

D) Hepsi

ACIKLAMA

Morarma, guraltili solunum ve agizdan kopuk
bogulma belirtileridir. Hepsi dogrudur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 4 - SECiIMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Asagdidakilerden hangisi bogulma belirtilerindendir?

SiZiN SECiMIiNiz
B) Guriltili solunum

DOGRU CEVAP

D) Hepsi

ACIKLAMA

Morarma, guraltili solunum ve agizdan kopuk
bogulma belirtileridir. Hepsi dogrudur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 4 - SECiIMiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU
Asagdidakilerden hangisi bogulma belirtilerindendir?

SiZiN SECiMIiNiz
C) Adizdan kopuk gelmesi

DOGRU CEVAP

D) Hepsi

ACIKLAMA

Morarma, guraltili solunum ve agizdan kopuk
bogulma belirtileridir. Hepsi dogrudur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 4 - SECiIMiNiz D

° Dogru cevap!

SORU
Asagdidakilerden hangisi bogulma belirtilerindendir?

DOGRU CEVAP

D) Hepsi

ACIKLAMA

Morarma, gurUlttli solunum ve agizdan kopuk
bogulma belirtileridir. Hepsi dogrudur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 5 - SECIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU
Asagidakilerden hangisi bogulma belirti ve bulgularindan
degildir?

DOGRU CEVAP
A) Sicak ve pembe cilt

ACIKLAMA
Bogulmada cilt soguk ve soluktur; sicak ve
pembe cilt bogulma belirtisi degildir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 5 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi bogulma belirti ve bulgularindan
degildir?

SiziN SECiMiNiz
B) Kalp atimlarinin yavaslamasi ya da tamamen
durmasi

DOGRU CEVAP
A) Sicak ve pembe cilt

ACIKLAMA
Bogulmada cilt soguk ve soluktur; sicak ve
pembe cilt bogulma belirtisi degildir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 5 - SECIMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi bogulma belirti ve bulgularindan
degildir?

SiziN SECiMiNiz
C) Kulak, burun dudak ve tirnak gibi viicudun ug
kisimlarinda morarma

DOGRU CEVAP
A) Sicak ve pembe cilt

ACIKLAMA
Bogulmada cilt soguk ve soluktur; sicak ve
pembe cilt bogulma belirtisi degildir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 5 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi bogulma belirti ve bulgularindan
degildir?

SiziN SECiMiNiz
D) Biling durumunda degisiklik ya da bilincin
tamamen kapanmasi

DOGRU CEVAP
A) Sicak ve pembe cilt

ACIKLAMA
Bogulmada cilt soguk ve soluktur; sicak ve
pembe cilt bogulma belirtisi degildir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 6 - SECiIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Suda bogulmakta olan bilinci agik bir Kisiyi kurtarirken
oncelikle ne yapilmalidir?

SiziN SECiMiNiz
A) Egitimi olmasa da hemen suya atlanir

DOGRU CEVAP
B) Suya girmeden ip, tahta ya da kirek uzatilir

ACIKLAMA
Mdmkiinse suya girmeden kurtarilir; ip, tahta

ya da kiirek uzatilir. ilk yardimei kendini
tehlikeye atmaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 6 - SECiIMIiNiz B

° Dogru cevap!

SORU

Suda bogulmakta olan bilinci agik bir kisiyi kurtarirken
oncelikle ne yapilmalidir?

DOGRU CEVAP
B) Suya girmeden ip, tahta ya da kiirek uzatilir

ACIKLAMA
MUmkinse suya girmeden kurtarilir; ip, tahta

ya da kiirek uzatilir. ilk yardimci kendini
tehlikeye atmaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 6 - SECiIMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

Suda bogulmakta olan bilinci agik bir kisiyi kurtarirken
oncelikle ne yapilmalidir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Kiyida beklenir, hicbir sey yapiimaz

DOGRU CEVAP
B) Suya girmeden ip, tahta ya da kirek uzatilir

ACIKLAMA
Mldmkiinse suya girmeden kurtarilir; ip, tahta

ya da kiirek uzatilir. ilk yardimei kendini
tehlikeye atmaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 6 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Suda bogulmakta olan bilinci agik bir kisiyi kurtarirken
oncelikle ne yapilmalidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Kisiye bagirarak ylizmesi soylenir

DOGRU CEVAP
B) Suya girmeden ip, tahta ya da kirek uzatilir

ACIKLAMA
Mldmkiinse suya girmeden kurtarilir; ip, tahta

ya da kiirek uzatilir. ilk yardimei kendini
tehlikeye atmaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 7 - SECiMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

Bogulmalarda kisi sudan ¢ikarildiktan sonra nefes aliyorsa
hangi ilk yardim uygulamasi yapilmahdir?

DOGRU CEVAP
A) Derlenme (kurtarma, iyilesme) pozisyonuna
getirilir

ACIKLAMA
Sudan cikarilan ve nefes alan kisi derlenme
pozisyonuna getirilir, sicak tutulur ve izlenir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 7 - SECiIMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Bogulmalarda kisi sudan ¢ikarildiktan sonra nefes aliyorsa
hangi ilk yardim uygulamasi yapilmahdir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Temel Yasam Destegine baslanir

DOGRU CEVAP
A) Derlenme (kurtarma, iyilesme) pozisyonuna
getirilir

ACIKLAMA
Sudan ¢ikarilan ve nefes alan kisi derlenme
pozisyonuna getirilir, sicak tutulur ve izlenir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 7 - SECiMiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

Bogulmalarda kisi sudan ¢ikarildiktan sonra nefes aliyorsa
hangi ilk yardim uygulamasi yapilmahdir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Mideye bastirilarak suyun ¢ikmasi saglanir

DOGRU CEVAP

A) Derlenme (kurtarma, iyilesme) pozisyonuna
getirilir

ACIKLAMA
Sudan ¢ikarilan ve nefes alan kisi derlenme
pozisyonuna getirilir, sicak tutulur ve izlenir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 7 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Bogulmalarda kisi sudan ¢ikarildiktan sonra nefes aliyorsa
hangi ilk yardim uygulamasi yapilmahdir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Karina basi uygulanir

DOGRU CEVAP

A) Derlenme (kurtarma, iyilesme) pozisyonuna
getirilir

ACIKLAMA
Sudan ¢ikarilan ve nefes alan kisi derlenme
pozisyonuna getirilir, sicak tutulur ve izlenir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 8 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Sudan c¢ikarilan ve nefes almayan kisiye ne yapilmalidir?

SiZiN SECiMIiNiz
A) Midesine bastirilarak su gikarilir

DOGRU CEVAP

C) Sirtlsti cevrilip Temel Yasam Destegine
baslanir

ACIKLAMA
Nefes almayan kisi sirtistl gevrilir ve hemen

Temel Yasam Destegine baslanir. Mideye
bastirmak kusma ve aspirasyon riskini artirir.

€ Soruya don Testi bitir >
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SORU 8 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Sudan c¢ikarilan ve nefes almayan kisiye ne yapilmalidir?

SiZiN SECiMIiNiz
B) Ayaklarindan tutulup sallanir

DOGRU CEVAP

C) Sirtlsti cevrilip Temel Yasam Destegine
baslanir

ACIKLAMA
Nefes almayan kisi sirtistl gevrilir ve hemen

Temel Yasam Destegine baslanir. Mideye
bastirmak kusma ve aspirasyon riskini artirir.

€ Soruya don Testi bitir >
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SORU 8 - SECiMIiNiz c

° Dogru cevap!

SORU
Sudan c¢ikarilan ve nefes almayan kisiye ne yapilmalidir?

DOGRU CEVAP

C) Sirtlsti cevrilip Temel Yasam Destegine
baslanir

ACIKLAMA
Nefes almayan kisi sirtistl cevrilir ve hemen

Temel Yasam Destegine baslanir. Mideye
bastirmak kusma ve aspirasyon riskini artirir.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 10 - TEST

SORU 8 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
Sudan c¢ikarilan ve nefes almayan kisiye ne yapilmalidir?

SiZiN SECiMIiNiz
D) Derlenme pozisyonu verilip beklenir

DOGRU CEVAP

C) Sirtlsti cevrilip Temel Yasam Destegine
baslanir

ACIKLAMA
Nefes almayan kisi sirtistl gevrilir ve hemen

Temel Yasam Destegine baslanir. Mideye
bastirmak kusma ve aspirasyon riskini artirir.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
TEST BiTTi

Tebrikler, testi tamamladiniz

Yanlis yaptiginiz sorularin konusuna unite
kitabindan bir kez daha bakin; 6zellikle kirmizi
Hayati Kural kutularini tekrar okuyun.

£ ik Yardim Dijital Egitim Kitabi

Konuyu tekrar okumak ya da sonraki Uniteye gegmek
icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77
€ www.yeniumitilkyardim.com

www.yeniumitilkyardim.com
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