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Kirik, Cikik ve
Burkulmalar

Kirik tirleri ve belirtileri, tespit, cikik, zorlanma
ve burkulma, bolgelere gore ilk yardim

& Okuma stiresi: 10 dakika
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BU UNITEDE
Kirikta amac kemigi diizeltmek dedil, hareketsiz

tutmaktir. Kirik, ¢ikik ve burkulmada yapilacaklari ve
yapilmayacaklari 6grenecegiz.
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Kirik ve tuirleri
Kirik, kemikte kirilma ya da catlamadir. Atel,

hasarli kemik ve dokuyu sabitlemek i¢in
kullanilan malzemedir.

Kapali kirik Acik kirik

Cilt saglamdir; kemik Cilt bGtunlGgu

uclari damar ve bozulmustur, kemik
dokulara zarar vermis gorulebilir; enfeksiyon
olabilir. riski yuksektir.

Agri ve hassasiyet A Sekil bozuklugu, sislik
Hareket kaybi
Uyluk, legen kiriginda sok

Baglar kirigin iistiine ve altina, kirik Gizerine degil

Saglam bacak atel olur - bosluklar doldurulur
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Hareketi onle, rahat ettir

Kirikta ilk yardimin iki amaci vardir: yaralanma
yerinde hareketi 6nlemek ve nakil sirasinda
yaraliyi rahat ettirmek.

@ 112 aranir; daha acil yaralanma varsa dnce ona
bakilir.

@ Kirik bolge sabitlenene kadar yarall hareket
ettirilmez; Ustteki ve alttaki eklemler
desteklenir.

@ Bolge bandaj ya da atelle hareketsiz hale
getirilir; atel altindaki dolasim kontrol edilir.

@ Tespitte bosluklar havlu gibi yumusak
malzemeyle doldurulur.

@ Siddetli kanama varsa bastirilir ya da basincli
bandaj yapllr.

= HAYATiI KURAL
Kirik olup olmadigindan emin degilseniz kirik
kabul edin. Sekil bozuklugu dizeltiimeye

calisiimaz. Yaraliya su dahil hicbir sey
verilmez.
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Eklem yerinden ciktiysa

Cikik; eklemi olusturan kemiklerin yer

degistirmesiyle eklem ylzeylerinin birbirine
temasinin tamamen bozulmasidir. Belirtiler:
agri, sislik, sekil bozuklugu, hareket guclugu.

@ Eklem bulundugu pozisyonda sabit tutulur, 112
aranir.

@ Eklem yerine oturtulmaya calisiimaz; sinir ve
damarlar zarar gorebilir.

@ Bez ya da havluya sariimis buz uygulanabilir;
buz cilde dogrudan degmez, 20 dakikayi
gecmez.

AKILDA TUTUN

Cikigr kapali kiriktan ayirmak zordur. SUphede

yaralanma kirik gibi kabul edilir.

)

Bezle sarili buz - en fazla 20 dakika - masaj yok
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Kas ve bag yaralanmalari

”~ ™ ™

Zorlanma Burkulma

Asir1 gerginlik ya da Eklemin baglarinda ve
kullanimdan cevre dokularinda
kaynaklanan kas yaralanma; ornek ayak
liflerindeki yaralanma. bilegi burkulmasi.

@ Bolge dinlendirilir, sarili buz en fazla 20
dakika uygulanir.

@ Masaj yapilmaz, baskili bandaj uygulanmaz.

@ Agri siddetliyse, ge¢cmiyorsa ya da kirik
suphesi varsa saglik kurulusuna gidilir.
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Kol, legen ve bacak

Bolge

Kopriiciik,
omuz

Dirsek

El, parmak

Legen kemigi

Bacak

Ne yapilir?

Kol askiya alinir, genis bandajla
gogse sabitlenir

BukUlmeye zorlanmaz, en rahat
pozisyonda sabitlenir; dolagim 10
dakikada bir kontrol edilir

Sismeden 6nce ylzuk, saat ¢ikarilir;
el yukarida tutulur

Sirtlstd, bacaklar diiz; diz ve ayak
bilekleri bandajla birbirine sabitlenir

Saglam bacak atel olarak kullanilir;
arada bosluk doldurulur

et @ Kol askiya alinir
@ Diigiim yarali yerden uzak

@ Genis bandajla gogse sabitlenir

@ Dolasim 10 dakikada bir
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Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.
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