Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

SAGLIK BAKANLIGI YETKILi - DiJiTAL KiTAP

UNITE 11 - KONU TESTI

Kirik, Cikik ve
Burkulmalar

TEST

10 SORU
10 A-D v
soru dort sik aciklamal

NASIL COZULUR?

n Soruyu okuyun, cevabinizi diglnun.
a Sectiginiz sikka dokunun; sonug¢ sayfasi acilir.

Dogru mu, yanlis mi gorun, agiklamayi okuyun
ve sonraki soruya gegin.
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‘YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 11 - TEST

10 sorudan 1. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Kiriklarda ilk yardimin temel amaci
asagidakilerden hangisidir?

& Cevabi gormek icin bir sikka dokunun

Kirigi yerine oturtmak

Kirik yerini masajla diizeltmek

Yarall bolgedeki hareketi dnlemek ve nakil
sirasinda hastayi rahat ettirmek

Kirik bdlgesine sicak uygulamak
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

10 sorudan 2. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Kirik, cikik veya burkulmalarda yapilan

ilk yardim uygulamalarindan hangisi
dogrudur?

Yarali bolge sabitlenir ve hareketsiz
tutulur

B Yarall bolge hareket ettirilerek rahatlatilir
a Sislik varsa sicak kompres yapilir

o Eklem zorlanarak yerine oturtulur

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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10 sorudan 3. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi kiriklarda ilk
yardim sirasinda yapiimamalidir?

o Yaralanan bolge bandaj veya atel ile
hareketsiz hale getirilir

Yaralanan bdlgedeki sekil bozuklugu
duzeltilmeye calisilir

Kirik bdlge sabitlenene kadar yaral
hareket ettiriimez

112 Acil Yardim ekibi gelene kadar yarali
gdzlem altinda

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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10 sorudan 4. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Kiriklarda ilk yardim da hangileri
yanhistir?

o Kirik kemigi diizeltmeye ¢alismayin

° Siddetli kanama varsa bastirin ya da
basinch bandaj uygulayin

° Yarallyl hareket ettirmemeye calisin

o Kirik oldugundan emin degilseniz kirik
kabul etmeyin

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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10 sorudan 5. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Bacak kiriklarinda atel uygulanirken

asagidakilerden hangisine dikkat
edilmelidir?

o Dolagim kontrol edilmez

o Tespit sirasinda bosluklar doldurulur
a Yarall bolge sabitlemeden tasinir

° Kirik bolgesi hareket ettirilir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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10 sorudan 6. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Kirik Gizerindeki cildin saglam olmadigi,
kemigin gorulebildigi kirik turi
hangisidir?

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 7


https://www.yeniumitilkyardim.com/

0 YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

10 sorudan 7. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Cikik nedir?

o Eklemlerin ayrilip, tekrar yerine gelmesidir

Eklemlerin baglari ve eklemi ¢cevreleyen
dokulardaki yaralanmadir

Asiri gerginlik veya kullanimdan
kaynaklanan kas liflerindeki yaralanmadir

Eklemi olusturan kemiklerin yer
degistirmesi ile eklem ylzeylerinin artik
birbirleri ile temas etmeyecek sekilde
tamamen bozulmasidir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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S
oRY 10 sorudan 8. soru

8 Sikka dokunarak cevaplayin

Cikik oldugu diisuinulen bir eklemde
hangisi yapiimalidir?

o Eklem yerine oturtulur
e Eklem masaj yapilarak gevsetilir
° Eklem bulundugu pozisyonda sabit tutulur

o Eklem sicak suyla isitilir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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10 sorudan 9. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Burkulma ve zorlanmada buz
uygulamasi i¢in hangisi dogrudur?

o Buz dogrudan cilde konur

Bez ya da havluya sarili buz en fazla 20
dakika uygulanir

° Buz bir gece boyunca birakilir

o Buz yerine sicak kompres yaplilir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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10 sorudan 10. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Bir eklemin baglarinda ve cevre
dokularinda meydana gelen
yaralanmaya ne ad verilir?

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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SORU 1 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Kiriklarda ilk yardimin temel amaci asagidakilerden
hangisidir?

SiziN SECiMiNiz
A) Kiridi yerine oturtmak

DOGRU CEVAP
C) Yarali bolgedeki hareketi dnlemek ve nakil
sirasinda hastayi rahat ettirmek

ACIKLAMA
Kirikta ilk yardimin amaci yaral bdlgede

hareketi dnlemek ve nakilde yaralyi rahat
ettirmektir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 1 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Kiriklarda ilk yardimin temel amaci asagidakilerden
hangisidir?

SiziN SECiMiNiz
B) Kirik yerini masajla diizeltmek

DOGRU CEVAP
C) Yarali bolgedeki hareketi dnlemek ve nakil
sirasinda hastayi rahat ettirmek

ACIKLAMA
Kirikta ilk yardimin amaci yaral bdlgede

hareketi dnlemek ve nakilde yaralyi rahat
ettirmektir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 1 - SECiIMiNiz C

° Dogru cevap!

SORU

Kiriklarda ilk yardimin temel amaci asagidakilerden
hangisidir?

DOGRU CEVAP
C) Yarall bolgedeki hareketi 6nlemek ve nakil
sirasinda hastayi rahat ettirmek

ACIKLAMA
Kirikta ilk yardimin amaci yaral bolgede

hareketi dnlemek ve nakilde yaralyi rahat
ettirmektir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 1 - SECiIMiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Kiriklarda ilk yardimin temel amaci asagidakilerden
hangisidir?

SiziN SECiMiNiz
D) Kirik bolgesine sicak uygulamak

DOGRU CEVAP
C) Yarali bolgedeki hareketi dnlemek ve nakil
sirasinda hastayi rahat ettirmek

ACIKLAMA
Kirikta ilk yardimin amaci yaral bdlgede

hareketi dnlemek ve nakilde yaralyi rahat
ettirmektir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

Kirik, ¢ikik veya burkulmalarda yapilan ilk yardim
uygulamalarindan hangisi dogrudur?

DOGRU CEVAP
A) Yarali bolge sabitlenir ve hareketsiz tutulur

ACIKLAMA

Kirik, ¢cikik ve burkulmada yarali bolge
sabitlenir ve hareketsiz tutulur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Kirik, ¢ikik veya burkulmalarda yapilan ilk yardim
uygulamalarindan hangisi dogrudur?

SiziN SECiMiNiz
B) Yarali bolge hareket ettirilerek rahatlatilir

DOGRU CEVAP
A) Yarali bolge sabitlenir ve hareketsiz tutulur

ACIKLAMA
Kirik, ¢ikik ve burkulmada yarali bdlge
sabitlenir ve hareketsiz tutulur.

€ Soruya don Sonraki soru >

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 17


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 2 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Kirik, ¢ikik veya burkulmalarda yapilan ilk yardim
uygulamalarindan hangisi dogrudur?

SiziN SECiMiNiz
C) Sislik varsa sicak kompres yapllir

DOGRU CEVAP
A) Yarali bolge sabitlenir ve hareketsiz tutulur

ACIKLAMA
Kirik, ¢ikik ve burkulmada yarali bdlge
sabitlenir ve hareketsiz tutulur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Kirik, ¢ikik veya burkulmalarda yapilan ilk yardim
uygulamalarindan hangisi dogrudur?

SiziN SECiMiNiz
D) Eklem zorlanarak yerine oturtulur

DOGRU CEVAP
A) Yarali bolge sabitlenir ve hareketsiz tutulur

ACIKLAMA
Kirik, ¢ikik ve burkulmada yarali bdlge
sabitlenir ve hareketsiz tutulur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi kiriklarda ilk yardim sirasinda
yapiimamalidir?

SiziN SECiMiNiz
A) Yaralanan bolge bandaj veya atel ile hareketsiz
hale getirilir

DOGRU CEVAP
B) Yaralanan bolgedeki sekil bozuklugu
duzeltiimeye calisilir

ACIKLAMA
Kirik bolgedeki sekil bozuklugu dizeltiimeye

calisiimaz; yaralanma kotulesir ve siddetli agri
olur.

€ Soruya don Sonraki soru >

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 20


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 3 - SECiMIiNiz B

° Dogru cevap!

SORU

Asagidakilerden hangisi kiriklarda ilk yardim sirasinda
yapiimamalidir?

DOGRU CEVAP
B) Yaralanan bélgedeki sekil bozuklugu
dizeltiimeye calsilir

ACIKLAMA
Kirik bolgedeki sekil bozuklugu dizeltiimeye

calisiilmaz; yaralanma kotilesir ve siddetli agr
olur.

€ Soruya don Sonraki soru >

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 21


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 3 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi kiriklarda ilk yardim sirasinda
yapiimamalidir?

SiziN SECiMiNiz
C) Kirik bolge sabitlenene kadar yarali hareket
ettiriimez

DOGRU CEVAP
B) Yaralanan bolgedeki sekil bozuklugu
duzeltiimeye calisilir

ACIKLAMA
Kirik bolgedeki sekil bozuklugu dizeltiimeye

calisiimaz; yaralanma kotulesir ve siddetli agri
olur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi kiriklarda ilk yardim sirasinda
yapiimamalidir?

SiziN SECiMiNiz
D) 112 Acil Yardim ekibi gelene kadar yarali gézlem
altinda

DOGRU CEVAP
B) Yaralanan bolgedeki sekil bozuklugu
duzeltiimeye calisilir

ACIKLAMA
Kirik bolgedeki sekil bozuklugu dizeltiimeye

calisiimaz; yaralanma kotulesir ve siddetli agri
olur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 4 - SECiIMiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Kiriklarda ilk yardim da hangileri yanlistir?

SiZiN SECiMIiNiz
A) Kirik kemigi dliizeltmeye calismayin

DOGRU CEVAP
D) Kirik oldugundan emin degilseniz kirik kabul
etmeyin

ACIKLAMA

Bir kemigin kirilip kirllmadigindan emin
degilseniz kirik kabul edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 4 - SECiIMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Kiriklarda ilk yardim da hangileri yanlistir?

SiZiN SECiMIiNiz
B) Siddetli kanama varsa bastirin ya da basingli
bandaj uygulayin

DOGRU CEVAP
D) Kirik oldugundan emin degilseniz kirik kabul
etmeyin

ACIKLAMA

Bir kemigin kirilip kirllmadigindan emin
degilseniz kirik kabul edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 4 - SECiIMiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU
Kiriklarda ilk yardim da hangileri yanlistir?

SiZiN SECiMIiNiz
C) Yarallyi hareket ettirmemeye calisin

DOGRU CEVAP
D) Kirik oldugundan emin degilseniz kirik kabul
etmeyin

ACIKLAMA

Bir kemigin kirilip kirllmadigindan emin
degilseniz kirik kabul edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 4 - SECiIMiNiz D

° Dogru cevap!

SORU
Kiriklarda ilk yardim da hangileri yanlistir?

DOGRU CEVAP
D) Kirik oldugundan emin degilseniz kirik kabul
etmeyin

ACIKLAMA

Bir kemigin kirilip kirllmadigindan emin
degilseniz kirik kabul edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 5 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Bacak kiriklarinda atel uygulanirken asagidakilerden
hangisine dikkat edilmelidir?

SiziN SECiMiNiz
A) Dolasim kontrol edilmez

DOGRU CEVAP
B) Tespit sirasinda bosluklar doldurulur

ACIKLAMA
Atel uygulanirken bosluklar yumusak

malzemeyle doldurulur ve atel altindaki dolasim
kontrol edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 5 - SECiMIiNiz B

° Dogru cevap!

SORU

Bacak kiriklarinda atel uygulanirken asagidakilerden
hangisine dikkat edilmelidir?

DOGRU CEVAP
B) Tespit sirasinda bosluklar doldurulur

ACIKLAMA
Atel uygulanirken bosluklar yumusak

malzemeyle doldurulur ve atel altindaki dolasim
kontrol edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 5 - SECIMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Bacak kiriklarinda atel uygulanirken asagidakilerden
hangisine dikkat edilmelidir?

SiziN SECiMiNiz
C) Yarall bolge sabitlemeden tasinir

DOGRU CEVAP
B) Tespit sirasinda bosluklar doldurulur

ACIKLAMA
Atel uygulanirken bosluklar yumusak

malzemeyle doldurulur ve atel altindaki dolasim
kontrol edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 5 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Bacak kiriklarinda atel uygulanirken asagidakilerden
hangisine dikkat edilmelidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Kirik bolgesi hareket ettirilir

DOGRU CEVAP
B) Tespit sirasinda bosluklar doldurulur

ACIKLAMA
Atel uygulanirken bosluklar yumusak

malzemeyle doldurulur ve atel altindaki dolasim
kontrol edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 6 - SECiIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU
Kirik Gzerindeki cildin saglam olmadigi, kemigin
gorulebildigi kirik tlrl hangisidir?

DOGRU CEVAP

A) Acik kirik

ACIKLAMA

Acik kirikta cilt battnliga bozulmustur; Kir ve
mikrop yaraya girebilecedi icin enfeksiyon riski
yuksektir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 6 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Kirik Gzerindeki cildin saglam olmadigi, kemigin
gorulebildigi kirik tlrl hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Kapali kirik

DOGRU CEVAP

A) Acik kirik

ACIKLAMA

Acik kirikta cilt butinligu bozulmustur; kir ve
mikrop yaraya girebilecegi icin enfeksiyon riski
yuksektir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 6 - SECiIMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU
Kirik Gzerindeki cildin saglam olmadigi, kemigin
gorulebildigi kirik tlrl hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz

C) Catlak

DOGRU CEVAP

A) Acik kirik

ACIKLAMA

Acik kirikta cilt butinligu bozulmustur; kir ve
mikrop yaraya girebilecegi icin enfeksiyon riski
yuksektir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 6 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
Kirik Gzerindeki cildin saglam olmadigi, kemigin
gorulebildigi kirik tlrl hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Burkulma

DOGRU CEVAP

A) Acik kirik

ACIKLAMA

Acik kirikta cilt butinligu bozulmustur; kir ve
mikrop yaraya girebilecegi icin enfeksiyon riski
yuksektir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 7 - SECiMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
CIkIk nedir?

SiZiN SECiMIiNiz
A) Eklemlerin ayrilip, tekrar yerine gelmesidir

DOGRU CEVAP

D) Eklemi olusturan kemiklerin yer degistirmesi ile
eklem yuzeylerinin artik birbirleri ile temas
etmeyecek sekilde tamamen bozulmasidir

ACIKLAMA
Cikik; eklem ylzeylerinin kemiklerin yer

degistirmesiyle birbirine temasinin tamamen
bozulmasidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 7 - SECiIMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
CIkIk nedir?

SiZiN SECiMIiNiz
B) Eklemlerin baglari ve eklemi gevreleyen
dokulardaki yaralanmadir

DOGRU CEVAP

D) Eklemi olusturan kemiklerin yer degistirmesi ile
eklem yuzeylerinin artik birbirleri ile temas
etmeyecek sekilde tamamen bozulmasidir

ACIKLAMA
Cikik; eklem yuzeylerinin kemiklerin yer

degistirmesiyle birbirine temasinin tamamen
bozulmasidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 7 - SECiMiNiz c

° Yanhs cevap

SORU
CIkIk nedir?

SiZiN SECiMIiNiz
C) Asiri gerginlik veya kullanimdan kaynaklanan
kas liflerindeki yaralanmadir

DOGRU CEVAP

D) Eklemi olusturan kemiklerin yer degistirmesi ile
eklem yuzeylerinin artik birbirleri ile temas
etmeyecek sekilde tamamen bozulmasidir

ACIKLAMA

Cikik; eklem yuzeylerinin kemiklerin yer
degistirmesiyle birbirine temasinin tamamen
bozulmasidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11

SORU 7 - SECiIMIiNiz D

° Dogru cevap!

SORU
CIkIk nedir?

DOGRU CEVAP

D) Eklemi olusturan kemiklerin yer degistirmesi ile
eklem yuzeylerinin artik birbirleri ile temas
etmeyecek sekilde tamamen bozulmasidir

ACIKLAMA
Cikik; eklem yuzeylerinin kemiklerin yer

degistirmesiyle birbirine temasinin tamamen
bozulmasidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 8 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
CIkik oldugu dusunulen bir eklemde hangisi yapiimalidir?

SiZiN SECiMIiNiz
A) Eklem yerine oturtulur

DOGRU CEVAP
C) Eklem bulundugu pozisyonda sabit tutulur

ACIKLAMA

Cikik yerine oturtulmaya calisiimaz; sinir ve
damarlar zarar gorebilir. Eklem bulundugu
pozisyonda sabitlenir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 8 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
CIkik oldugu dusunulen bir eklemde hangisi yapiimalidir?

SiZiN SECiMIiNiz
B) Eklem masaj yapilarak gevsetilir

DOGRU CEVAP
C) Eklem bulundugu pozisyonda sabit tutulur

ACIKLAMA

Cikik yerine oturtulmaya calisiimaz; sinir ve
damarlar zarar gorebilir. Eklem bulundugu
pozisyonda sabitlenir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 8 - SECiMIiNiz c

° Dogru cevap!

SORU
CIkik oldugu dusunulen bir eklemde hangisi yapiimalidir?

DOGRU CEVAP
C) Eklem bulundugu pozisyonda sabit tutulur

ACIKLAMA

Cikik yerine oturtulmaya calisiimaz; sinir ve
damarlar zarar gorebilir. EkKlem bulundugu
pozisyonda sabitlenir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 8 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
CIkik oldugu dusunulen bir eklemde hangisi yapiimalidir?

SiZiN SECiMIiNiz
D) Eklem sicak suyla isitilir

DOGRU CEVAP
C) Eklem bulundugu pozisyonda sabit tutulur

ACIKLAMA

Cikik yerine oturtulmaya calisiimaz; sinir ve
damarlar zarar gorebilir. Eklem bulundugu
pozisyonda sabitlenir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 9 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Burkulma ve zorlanmada buz uygulamasi i¢in hangisi
dogrudur?

SiziN SECiMIiNiz
A) Buz dogrudan cilde konur

DOGRU CEVAP

B) Bez ya da havluya sarili buz en fazla 20 dakika
uygulanir

ACIKLAMA

Buz bez ya da havluya sarilir, cilde dogrudan
degdirilmez ve 20 dakikadan uzun
uygulanmaz. Bolgeye masaj yapilmaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 9 - SECIMIiNiz B

° Dogru cevap!

SORU

Burkulma ve zorlanmada buz uygulamasi i¢in hangisi
dogrudur?

DOGRU CEVAP

B) Bez ya da havluya sarili buz en fazla 20 dakika
uygulanir

ACIKLAMA

Buz bez ya da havluya sarilir, cilde dogrudan
degdirilmez ve 20 dakikadan uzun
uygulanmaz. Bolgeye masaj yapilmaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 9 - SECiMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

Burkulma ve zorlanmada buz uygulamasi i¢in hangisi
dogrudur?

SiziN SECiMIiNiz
C) Buz bir gece boyunca birakilir

DOGRU CEVAP

B) Bez ya da havluya sarili buz en fazla 20 dakika
uygulanir

ACIKLAMA

Buz bez ya da havluya sarilir, cilde dogrudan
degdirilmez ve 20 dakikadan uzun
uygulanmaz. Bolgeye masaj yapilmaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 9 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Burkulma ve zorlanmada buz uygulamasi i¢in hangisi
dogrudur?

SiziN SECiMIiNiz
D) Buz yerine sicak kompres yapilir

DOGRU CEVAP

B) Bez ya da havluya sarili buz en fazla 20 dakika
uygulanir

ACIKLAMA

Buz bez ya da havluya sarilir, cilde dogrudan
degdirilmez ve 20 dakikadan uzun
uygulanmaz. Bolgeye masaj yapilmaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 10 - SECiIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU
Bir eklemin baglarinda ve ¢evre dokularinda meydana
gelen yaralanmaya ne ad verilir?

DOGRU CEVAP

A) Burkulma

ACIKLAMA
Burkulma eklemin baglarindaki yaralanmadir.
Zorlanma ise kas liflerindeki yaralanmadir.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 10 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Bir eklemin baglarinda ve ¢evre dokularinda meydana
gelen yaralanmaya ne ad verilir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Zorlanma

DOGRU CEVAP

A) Burkulma

ACIKLAMA
Burkulma eklemin baglarindaki yaralanmadir.
Zorlanma ise kas liflerindeki yaralanmadir.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 10 - SECiIMiNiz C

° Yanhs cevap

SORU

Bir eklemin baglarinda ve ¢evre dokularinda meydana
gelen yaralanmaya ne ad verilir?

SiziN SECiMIiNiz

C) Cikik

DOGRU CEVAP

A) Burkulma

ACIKLAMA
Burkulma eklemin baglarindaki yaralanmadir.
Zorlanma ise kas liflerindeki yaralanmadir.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 11 - TEST

SORU 10 - SECiIMiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Bir eklemin baglarinda ve ¢evre dokularinda meydana
gelen yaralanmaya ne ad verilir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Kirik

DOGRU CEVAP

A) Burkulma

ACIKLAMA
Burkulma eklemin baglarindaki yaralanmadir.
Zorlanma ise kas liflerindeki yaralanmadir.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
TEST BiTTi

Tebrikler, testi tamamladiniz

Yanlis yaptiginiz sorularin konusuna unite
kitabindan bir kez daha bakin; 6zellikle kirmizi
Hayati Kural kutularini tekrar okuyun.

£ ik Yardim Dijital Egitim Kitabi

Konuyu tekrar okumak ya da sonraki Uniteye gegmek
icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77
€ www.yeniumitilkyardim.com
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