
YÜ Yeni Ümit İlk Yardım Eğitim Merkezi
SAĞL IK  BAKANL IĞ I  YETK İL İ  ·  DİJ İTAL  K İTAP

ÜN İT E  1 1  ·  KONU  T E ST İ

Kırık, Çıkık ve
Burkulmalar

TEST
10 SORU

10
soru

A–D
dört şık

✓
açıklamalı

NAS IL  ÇÖZÜLÜR?

Soruyu okuyun, cevabınızı düşünün.1

Seçtiğiniz şıkka dokunun; sonuç sayfası açılır.2

Doğru mu, yanlış mı görün, açıklamayı okuyun
ve sonraki soruya geçin.

3
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SORU

1
10 sorudan 1. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Kırıklarda ilk yardımın temel amacı

aşağıdakilerden hangisidir?

👇 Cevabı görmek için bir şıkka dokunun

A Kırığı yerine oturtmak

B Kırık yerini masajla düzeltmek

C
Yaralı bölgedeki hareketi önlemek ve nakil
sırasında hastayı rahat ettirmek

D Kırık bölgesine sıcak uygulamak

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST
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SORU

2
10 sorudan 2. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Kırık, çıkık veya burkulmalarda yapılan

ilk yardım uygulamalarından hangisi
doğrudur?

A
Yaralı bölge sabitlenir ve hareketsiz
tutulur

B Yaralı bölge hareket ettirilerek rahatlatılır

C Şişlik varsa sıcak kompres yapılır

D Eklem zorlanarak yerine oturtulur

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

3
10 sorudan 3. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi kırıklarda ilk

yardım sırasında yapılmamalıdır?

A
Yaralanan bölge bandaj veya atel ile
hareketsiz hale getirilir

B
Yaralanan bölgedeki sekil bozukluğu
düzeltilmeye çalışılır

C
Kırık bölge sabitlenene kadar yaralı
hareket ettirilmez

D
112 Acil Yardım ekibi gelene kadar yaralı
gözlem altında

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

4
10 sorudan 4. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Kırıklarda ilk yardım da hangileri

yanlıştır?

A Kırık kemiği düzeltmeye çalışmayın

B
Şiddetli kanama varsa bastırın ya da
basınçlı bandaj uygulayın

C Yaralıyı hareket ettirmemeye çalışın

D
Kırık olduğundan emin değilseniz kırık
kabul etmeyin

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

5
10 sorudan 5. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Bacak kırıklarında atel uygulanırken

aşağıdakilerden hangisine dikkat
edilmelidir?

A Dolaşım kontrol edilmez

B Tespit sırasında boşluklar doldurulur

C Yaralı bölge sabitlemeden taşınır

D Kırık bölgesi hareket ettirilir

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

6
10 sorudan 6. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Kırık üzerindeki cildin sağlam olmadığı,

kemiğin görülebildiği kırık türü
hangisidir?

A Açık kırık

B Kapalı kırık

C Çatlak

D Burkulma

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 7

https://www.yeniumitilkyardim.com/


SORU

7
10 sorudan 7. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Çıkık nedir?

A Eklemlerin ayrılıp, tekrar yerine gelmesidir

B
Eklemlerin bağları ve eklemi çevreleyen
dokulardaki yaralanmadır

C
Aşırı gerginlik veya kullanımdan
kaynaklanan kas liflerindeki yaralanmadır

D

Eklemi oluşturan kemiklerin yer
değiştirmesi ile eklem yüzeylerinin artık
birbirleri ile temas etmeyecek şekilde
tamamen bozulmasıdır

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

8
10 sorudan 8. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Çıkık olduğu düşünülen bir eklemde

hangisi yapılmalıdır?

A Eklem yerine oturtulur

B Eklem masaj yapılarak gevşetilir

C Eklem bulunduğu pozisyonda sabit tutulur

D Eklem sıcak suyla ısıtılır

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

9
10 sorudan 9. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Burkulma ve zorlanmada buz

uygulaması için hangisi doğrudur?

A Buz doğrudan cilde konur

B
Bez ya da havluya sarılı buz en fazla 20
dakika uygulanır

C Buz bir gece boyunca bırakılır

D Buz yerine sıcak kompres yapılır

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

10
10 sorudan 10. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Bir eklemin bağlarında ve çevre

dokularında meydana gelen
yaralanmaya ne ad verilir?

A Burkulma

B Zorlanma

C Çıkık

D Kırık

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kırıklarda ilk yardımın temel amacı aşağıdakilerden
hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Kırığı yerine oturtmak

DOĞRU  CEVAP

C) Yaralı bölgedeki hareketi önlemek ve nakil
sırasında hastayı rahat ettirmek

AÇIKLAMA

Kırıkta ilk yardımın amacı yaralı bölgede

hareketi önlemek ve nakilde yaralıyı rahat
ettirmektir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kırıklarda ilk yardımın temel amacı aşağıdakilerden
hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Kırık yerini masajla düzeltmek

DOĞRU  CEVAP

C) Yaralı bölgedeki hareketi önlemek ve nakil
sırasında hastayı rahat ettirmek

AÇIKLAMA

Kırıkta ilk yardımın amacı yaralı bölgede

hareketi önlemek ve nakilde yaralıyı rahat
ettirmektir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Kırıklarda ilk yardımın temel amacı aşağıdakilerden
hangisidir?

DOĞRU  CEVAP

C) Yaralı bölgedeki hareketi önlemek ve nakil
sırasında hastayı rahat ettirmek

AÇIKLAMA

Kırıkta ilk yardımın amacı yaralı bölgede

hareketi önlemek ve nakilde yaralıyı rahat
ettirmektir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kırıklarda ilk yardımın temel amacı aşağıdakilerden
hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Kırık bölgesine sıcak uygulamak

DOĞRU  CEVAP

C) Yaralı bölgedeki hareketi önlemek ve nakil
sırasında hastayı rahat ettirmek

AÇIKLAMA

Kırıkta ilk yardımın amacı yaralı bölgede

hareketi önlemek ve nakilde yaralıyı rahat
ettirmektir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Kırık, çıkık veya burkulmalarda yapılan ilk yardım
uygulamalarından hangisi doğrudur?

DOĞRU  CEVAP

A) Yaralı bölge sabitlenir ve hareketsiz tutulur

AÇIKLAMA

Kırık, çıkık ve burkulmada yaralı bölge

sabitlenir ve hareketsiz tutulur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kırık, çıkık veya burkulmalarda yapılan ilk yardım
uygulamalarından hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Yaralı bölge hareket ettirilerek rahatlatılır

DOĞRU  CEVAP

A) Yaralı bölge sabitlenir ve hareketsiz tutulur

AÇIKLAMA

Kırık, çıkık ve burkulmada yaralı bölge

sabitlenir ve hareketsiz tutulur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kırık, çıkık veya burkulmalarda yapılan ilk yardım
uygulamalarından hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Şişlik varsa sıcak kompres yapılır

DOĞRU  CEVAP

A) Yaralı bölge sabitlenir ve hareketsiz tutulur

AÇIKLAMA

Kırık, çıkık ve burkulmada yaralı bölge

sabitlenir ve hareketsiz tutulur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kırık, çıkık veya burkulmalarda yapılan ilk yardım
uygulamalarından hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Eklem zorlanarak yerine oturtulur

DOĞRU  CEVAP

A) Yaralı bölge sabitlenir ve hareketsiz tutulur

AÇIKLAMA

Kırık, çıkık ve burkulmada yaralı bölge

sabitlenir ve hareketsiz tutulur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 19

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi kırıklarda ilk yardım sırasında
yapılmamalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Yaralanan bölge bandaj veya atel ile hareketsiz
hale getirilir

DOĞRU  CEVAP

B) Yaralanan bölgedeki sekil bozukluğu
düzeltilmeye çalışılır

AÇIKLAMA

Kırık bölgedeki şekil bozukluğu düzeltilmeye

çalışılmaz; yaralanma kötüleşir ve şiddetli ağrı
olur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi kırıklarda ilk yardım sırasında
yapılmamalıdır?

DOĞRU  CEVAP

B) Yaralanan bölgedeki sekil bozukluğu
düzeltilmeye çalışılır

AÇIKLAMA

Kırık bölgedeki şekil bozukluğu düzeltilmeye

çalışılmaz; yaralanma kötüleşir ve şiddetli ağrı
olur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi kırıklarda ilk yardım sırasında
yapılmamalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Kırık bölge sabitlenene kadar yaralı hareket
ettirilmez

DOĞRU  CEVAP

B) Yaralanan bölgedeki sekil bozukluğu
düzeltilmeye çalışılır

AÇIKLAMA

Kırık bölgedeki şekil bozukluğu düzeltilmeye

çalışılmaz; yaralanma kötüleşir ve şiddetli ağrı
olur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi kırıklarda ilk yardım sırasında
yapılmamalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) 112 Acil Yardım ekibi gelene kadar yaralı gözlem
altında

DOĞRU  CEVAP

B) Yaralanan bölgedeki sekil bozukluğu
düzeltilmeye çalışılır

AÇIKLAMA

Kırık bölgedeki şekil bozukluğu düzeltilmeye

çalışılmaz; yaralanma kötüleşir ve şiddetli ağrı
olur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kırıklarda ilk yardım da hangileri yanlıştır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Kırık kemiği düzeltmeye çalışmayın

DOĞRU  CEVAP

D) Kırık olduğundan emin değilseniz kırık kabul
etmeyin

AÇIKLAMA

Bir kemiğin kırılıp kırılmadığından emin
değilseniz kırık kabul edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kırıklarda ilk yardım da hangileri yanlıştır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Şiddetli kanama varsa bastırın ya da basınçlı
bandaj uygulayın

DOĞRU  CEVAP

D) Kırık olduğundan emin değilseniz kırık kabul
etmeyin

AÇIKLAMA

Bir kemiğin kırılıp kırılmadığından emin
değilseniz kırık kabul edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kırıklarda ilk yardım da hangileri yanlıştır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Yaralıyı hareket ettirmemeye çalışın

DOĞRU  CEVAP

D) Kırık olduğundan emin değilseniz kırık kabul
etmeyin

AÇIKLAMA

Bir kemiğin kırılıp kırılmadığından emin
değilseniz kırık kabul edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Kırıklarda ilk yardım da hangileri yanlıştır?

DOĞRU  CEVAP

D) Kırık olduğundan emin değilseniz kırık kabul
etmeyin

AÇIKLAMA

Bir kemiğin kırılıp kırılmadığından emin
değilseniz kırık kabul edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bacak kırıklarında atel uygulanırken aşağıdakilerden
hangisine dikkat edilmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Dolaşım kontrol edilmez

DOĞRU  CEVAP

B) Tespit sırasında boşluklar doldurulur

AÇIKLAMA

Atel uygulanırken boşluklar yumuşak

malzemeyle doldurulur ve atel altındaki dolaşım
kontrol edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Bacak kırıklarında atel uygulanırken aşağıdakilerden
hangisine dikkat edilmelidir?

DOĞRU  CEVAP

B) Tespit sırasında boşluklar doldurulur

AÇIKLAMA

Atel uygulanırken boşluklar yumuşak

malzemeyle doldurulur ve atel altındaki dolaşım
kontrol edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bacak kırıklarında atel uygulanırken aşağıdakilerden
hangisine dikkat edilmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Yaralı bölge sabitlemeden taşınır

DOĞRU  CEVAP

B) Tespit sırasında boşluklar doldurulur

AÇIKLAMA

Atel uygulanırken boşluklar yumuşak

malzemeyle doldurulur ve atel altındaki dolaşım
kontrol edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bacak kırıklarında atel uygulanırken aşağıdakilerden
hangisine dikkat edilmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Kırık bölgesi hareket ettirilir

DOĞRU  CEVAP

B) Tespit sırasında boşluklar doldurulur

AÇIKLAMA

Atel uygulanırken boşluklar yumuşak

malzemeyle doldurulur ve atel altındaki dolaşım
kontrol edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Kırık üzerindeki cildin sağlam olmadığı, kemiğin
görülebildiği kırık türü hangisidir?

DOĞRU  CEVAP

A) Açık kırık

AÇIKLAMA

Açık kırıkta cilt bütünlüğü bozulmuştur; kir ve

mikrop yaraya girebileceği için enfeksiyon riski
yüksektir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 32

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✗ Yanlış cevap

SORU

Kırık üzerindeki cildin sağlam olmadığı, kemiğin
görülebildiği kırık türü hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Kapalı kırık

DOĞRU  CEVAP

A) Açık kırık

AÇIKLAMA

Açık kırıkta cilt bütünlüğü bozulmuştur; kir ve

mikrop yaraya girebileceği için enfeksiyon riski
yüksektir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kırık üzerindeki cildin sağlam olmadığı, kemiğin
görülebildiği kırık türü hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Çatlak

DOĞRU  CEVAP

A) Açık kırık

AÇIKLAMA

Açık kırıkta cilt bütünlüğü bozulmuştur; kir ve

mikrop yaraya girebileceği için enfeksiyon riski
yüksektir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kırık üzerindeki cildin sağlam olmadığı, kemiğin
görülebildiği kırık türü hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Burkulma

DOĞRU  CEVAP

A) Açık kırık

AÇIKLAMA

Açık kırıkta cilt bütünlüğü bozulmuştur; kir ve

mikrop yaraya girebileceği için enfeksiyon riski
yüksektir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Çıkık nedir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Eklemlerin ayrılıp, tekrar yerine gelmesidir

DOĞRU  CEVAP

D) Eklemi oluşturan kemiklerin yer değiştirmesi ile
eklem yüzeylerinin artık birbirleri ile temas
etmeyecek şekilde tamamen bozulmasıdır

AÇIKLAMA

Çıkık; eklem yüzeylerinin kemiklerin yer
değiştirmesiyle birbirine temasının tamamen
bozulmasıdır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Çıkık nedir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Eklemlerin bağları ve eklemi çevreleyen
dokulardaki yaralanmadır

DOĞRU  CEVAP

D) Eklemi oluşturan kemiklerin yer değiştirmesi ile
eklem yüzeylerinin artık birbirleri ile temas
etmeyecek şekilde tamamen bozulmasıdır

AÇIKLAMA

Çıkık; eklem yüzeylerinin kemiklerin yer

değiştirmesiyle birbirine temasının tamamen
bozulmasıdır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Çıkık nedir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Aşırı gerginlik veya kullanımdan kaynaklanan
kas liflerindeki yaralanmadır

DOĞRU  CEVAP

D) Eklemi oluşturan kemiklerin yer değiştirmesi ile
eklem yüzeylerinin artık birbirleri ile temas
etmeyecek şekilde tamamen bozulmasıdır

AÇIKLAMA

Çıkık; eklem yüzeylerinin kemiklerin yer

değiştirmesiyle birbirine temasının tamamen
bozulmasıdır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Çıkık nedir?

DOĞRU  CEVAP

D) Eklemi oluşturan kemiklerin yer değiştirmesi ile
eklem yüzeylerinin artık birbirleri ile temas
etmeyecek şekilde tamamen bozulmasıdır

AÇIKLAMA

Çıkık; eklem yüzeylerinin kemiklerin yer
değiştirmesiyle birbirine temasının tamamen
bozulmasıdır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Çıkık olduğu düşünülen bir eklemde hangisi yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Eklem yerine oturtulur

DOĞRU  CEVAP

C) Eklem bulunduğu pozisyonda sabit tutulur

AÇIKLAMA

Çıkık yerine oturtulmaya çalışılmaz; sinir ve
damarlar zarar görebilir. Eklem bulunduğu

pozisyonda sabitlenir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Çıkık olduğu düşünülen bir eklemde hangisi yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Eklem masaj yapılarak gevşetilir

DOĞRU  CEVAP

C) Eklem bulunduğu pozisyonda sabit tutulur

AÇIKLAMA

Çıkık yerine oturtulmaya çalışılmaz; sinir ve
damarlar zarar görebilir. Eklem bulunduğu

pozisyonda sabitlenir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Çıkık olduğu düşünülen bir eklemde hangisi yapılmalıdır?

DOĞRU  CEVAP

C) Eklem bulunduğu pozisyonda sabit tutulur

AÇIKLAMA

Çıkık yerine oturtulmaya çalışılmaz; sinir ve
damarlar zarar görebilir. Eklem bulunduğu

pozisyonda sabitlenir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Çıkık olduğu düşünülen bir eklemde hangisi yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Eklem sıcak suyla ısıtılır

DOĞRU  CEVAP

C) Eklem bulunduğu pozisyonda sabit tutulur

AÇIKLAMA

Çıkık yerine oturtulmaya çalışılmaz; sinir ve
damarlar zarar görebilir. Eklem bulunduğu

pozisyonda sabitlenir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Burkulma ve zorlanmada buz uygulaması için hangisi
doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Buz doğrudan cilde konur

DOĞRU  CEVAP

B) Bez ya da havluya sarılı buz en fazla 20 dakika
uygulanır

AÇIKLAMA

Buz bez ya da havluya sarılır, cilde doğrudan

değdirilmez ve 20 dakikadan uzun
uygulanmaz. Bölgeye masaj yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Burkulma ve zorlanmada buz uygulaması için hangisi
doğrudur?

DOĞRU  CEVAP

B) Bez ya da havluya sarılı buz en fazla 20 dakika
uygulanır

AÇIKLAMA

Buz bez ya da havluya sarılır, cilde doğrudan

değdirilmez ve 20 dakikadan uzun
uygulanmaz. Bölgeye masaj yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Burkulma ve zorlanmada buz uygulaması için hangisi
doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Buz bir gece boyunca bırakılır

DOĞRU  CEVAP

B) Bez ya da havluya sarılı buz en fazla 20 dakika
uygulanır

AÇIKLAMA

Buz bez ya da havluya sarılır, cilde doğrudan

değdirilmez ve 20 dakikadan uzun
uygulanmaz. Bölgeye masaj yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Burkulma ve zorlanmada buz uygulaması için hangisi
doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Buz yerine sıcak kompres yapılır

DOĞRU  CEVAP

B) Bez ya da havluya sarılı buz en fazla 20 dakika
uygulanır

AÇIKLAMA

Buz bez ya da havluya sarılır, cilde doğrudan

değdirilmez ve 20 dakikadan uzun
uygulanmaz. Bölgeye masaj yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Bir eklemin bağlarında ve çevre dokularında meydana
gelen yaralanmaya ne ad verilir?

DOĞRU  CEVAP

A) Burkulma

AÇIKLAMA

Burkulma eklemin bağlarındaki yaralanmadır.

Zorlanma ise kas liflerindeki yaralanmadır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bir eklemin bağlarında ve çevre dokularında meydana
gelen yaralanmaya ne ad verilir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Zorlanma

DOĞRU  CEVAP

A) Burkulma

AÇIKLAMA

Burkulma eklemin bağlarındaki yaralanmadır.

Zorlanma ise kas liflerindeki yaralanmadır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bir eklemin bağlarında ve çevre dokularında meydana
gelen yaralanmaya ne ad verilir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Çıkık

DOĞRU  CEVAP

A) Burkulma

AÇIKLAMA

Burkulma eklemin bağlarındaki yaralanmadır.

Zorlanma ise kas liflerindeki yaralanmadır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bir eklemin bağlarında ve çevre dokularında meydana
gelen yaralanmaya ne ad verilir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Kırık

DOĞRU  CEVAP

A) Burkulma

AÇIKLAMA

Burkulma eklemin bağlarındaki yaralanmadır.

Zorlanma ise kas liflerindeki yaralanmadır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Testi bitir →
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TEST  BİTT İ

Tebrikler, testi tamamladınız

Yanlış yaptığınız soruların konusuna ünite

kitabından bir kez daha bakın; özellikle kırmızı
Hayati Kural kutularını tekrar okuyun.

📚 İlk Yardım Dijital Eğitim Kitabı
Konuyu tekrar okumak ya da sonraki üniteye geçmek

için dokunun

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM  EĞİT İM  MERKEZ İ

📍 Mareşal Çakmak, Bağcılar Cd. No:114 D:B, 34160
Güngören/İstanbul

📞 (0212) 642 44 99

💬 WhatsApp: +90 546 549 40 77

🌐 www.yeniumitilkyardim.com

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  1 1  ·  TEST
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