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MEVSİMSEL SINAV KONUSU

ÜN İTE  1 2

Böcek Sokmaları ve
Hayvan Isırıkları
Kedi, köpek ısırıkları, yılan, denizanası, kene,

örümcek, akrep ve arı

⏱ Okuma süresi: 9 dakika

BU  ÜN İTEDE

Kuduz, tetanoz ve zehirlenme riski taşıyan ısırık ve
sokmalarda yapılacakları ve özellikle yapılmaması
gerekenleri öğreneceğiz.
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12.1  ·  HAYVAN  IS IR IKLAR I

Kedi, köpek, at, inek

İki sorun vardır: doku yaralanması ve sonrasında
gelişebilecek kuduz ve tetanoz gibi

enfeksiyonlar.

⚠  DİKKAT  EDİN

Yaraya tütün, biber, yağ, benzin gibi maddeler

sürülmez. Aşısız hayvan en az 10 gün gözetim
altında tutulur; gerekmedikçe öldürülmez.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  12

Eller yıkanır, eldiven ya da temiz poşet
kullanılır.

Isırık yeri 10-15 dakika su ve sabunla yıkanır.

Şiddetli kanama doğrudan bası ile durdurulur,

yara temiz bezle örtülür.

Hayati tehlike olmasa da kişi mutlaka sağlık
kuruluşuna gönderilir (kuduz ve tetanoz

aşısı).
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12.2  ·  Y ILAN

Hepsini zehirli kabul edin

⛔  HAYAT İ  KURAL

Yılan ısırığında buz konmaz, turnike
uygulanmaz; yara kesilmez, ağızla ya da aletle
emilmez.

Buz yok Turnike yok Emme, kesme yok

Uzan, hareket etme · takıları çıkar · 112

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  12

Kişi uzanır ve hareket etmez; sakin kalmak
zehrin yayılmasını yavaşlatır.

Şişme olacağı için yüzük, saat ve sıkı giysiler
çıkarılır.

Yara temiz bezle örtülür; kol ya da bacaktaysa

dolaşımı kesmeyen bandaj uygulanır.

112 aranır, yaşam bulguları izlenir.
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12.3  ·  DEN İZANAS I

Tatlı su yok!

⚠  DİKKAT  EDİN

Tatlı su zehrin açığa çıkmasına yol açar,
kullanılmaz. Basınçlı bandaj da uygulanmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  12

Kişinin sokulan bölgeyi ovması engellenir.

Dokunaçlar çıkarılır; yapışıksa kredi kartı gibi

düz bir nesneyle kazınır.

Türü bilinmiyorsa bölge yalnızca deniz
suyuyla durulanır.
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12.4  ·  KENE

Hızlı ve parçalamadan

Kene Kırım-Kongo Kanamalı Ateşi gibi
hastalıklar taşıyabilir. Vücutta kalma süresi

uzadıkça (özellikle 24 saati geçince) risk artar.

⚠  DİKKAT  EDİN

Kene ezilmez, patlatılmaz; vazelin, alkol, benzin,

aseton sürülmez; kibrit ya da çakmakla
yakılmaz.

Baştan tut,

dik yukarı çek Ezme, yakma,

sürme yok

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  12

Eldivenle, ince cımbızla, cilde en yakın yerden
baş kısmından tutulur.

Sıkmadan, bükmeden yukarı doğru çekilerek
çıkarılır.

Çıkarılsın ya da çıkarılamasın kişi sağlık
kuruluşuna yönlendirilir.
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12.5  ·  ÖRÜMCEK ,  AKREP,  AR I

Sokmalarda ilk yardım

Canlı Ne yapılır?

Örümcek Su ve sabunla yıkanır, soğuk
uygulanır; uyuşukluk başlarsa sağlık
kuruluşuna

Akrep Bölge hareket ettirilmez, yıkanır, 15
dakika soğuk uygulanır; 112 aranır

Arı İğne kredi kartıyla kazınarak çıkarılır,
cımbızla sıkılmaz; soğuk uygulanır

⛔  HAYAT İ  KURAL

Ağız içinden sokma, alerji öyküsü ya da yüz,
dil, boğazda şişme varsa hemen 112. Reçeteli
adrenalin oto-enjektörü varsa bacağın kaslı
bölgesine uygulanır.

İğneyi kartla kazı

cımbızla sıkma

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  12
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S IRADAK İ  ADIM

Çalışmaya devam edin

📚 İlk Yardım Dijital Eğitim Kitabı
Diğer ünitelere geçmek için dokunun

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM  EĞİT İM  MERKEZ İ

📍 Mareşal Çakmak, Bağcılar Cd. No:114 D:B, 34160

Güngören/İstanbul

📞 (0212) 642 44 99

💬 WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL  MEDYA  HESAPLAR IM IZ

📘 facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

📸 instagram.com/yeniumitilkyardim

EĞİTMEN  NOTU

Bu üniteyi tamamladınız. Kırmızı “Hayati
Kural” kutularını bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmanız gerektiğinde aklınıza
ilk gelecek olanlar onlardır. Sonra ünite
testini çözün.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  12
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