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Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

EVDE SIK SINAV KONUSU

UNITE 13

Zehirlenmelerde
llk Yardim

Zehirlenme yollari, belirtiler, genel ilk yardim,
ilac, mantar, alkol, karbon monoksit ve sofben
zehirlenmeleri

& Okuma stiresi: 10 dakika

114 UZEM

—

BU UNITEDE
Zehirlenmelerin cogu evde ve ¢ocuklarda olur.

Zehirlenme yollarini, kusturmanin neden yanlis
oldugunu ve 114 UZEM'i 6grenecegiz.
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13.1 - TANIM
Zehir ve zehirlenme yollari

Bir maddenin zehirli olup olmadigini belirleyen
miktaridir. ilaclar bile yiiksek dozda zehirlidir.

Yol Ornek

Sindirim En sik yol; cogunlukla 5 yas alti. ilag,
(agiz) temizlik Grin0, mantar

Solunum Karbon monoksit (soba, sofben,

tip), klor, boya, yapistirici

Enjeksiyon igne, yilan 1singi, akrep ve bdcek
sokmasi
Cilt Temizlik ve tarim Grlnleri,

endustriyel zehirler

Goz Goze sigrayan kimyasallar: agri,
sulanma, bulanik gérme

Agiz Solunum Enjeksiyon Cilt

en sik
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Once glivenlik
@ Eldiven, maske kullanilir; birden ¢ok kisi

zehirlendiyse cevresel heden dusunulur,
ortamda kalinmaz.

@ Zehirli madde kisiden uzaklastirilir; 112 aranir.

& Solunum: temiz havaya ¢ikarilir; agiz-burun
Islak bezle kapatilarak ortama girilir.

@ Cilt: zehirli giysiler cikarilir, bolge 20 dakika
soguk suyla yikanir.

@ Goz: gdz 10 dakika yikanir. Enjeksiyon:
mumkunse igne c¢ikarihr.

@ Biling kapall ama yasamsal bulgular varsa
derlenme pozisyonu.

~ HAYATi KURAL

Agizdan zehirlenmede kusturulmaz, yiyecek

icecek verilmez. 114 Ulusal Zehir Danisma
Merkezi (UZEM) aranarak bilgi alinir.

. o a

Bilgi ve danisma Hayati tehlike

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 3


https://www.yeniumitilkyardim.com/solunum_zehirlenmesinde_ilkyardim/
https://www.yeniumitilkyardim.com/

‘YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 13

llac, mantar, alkol

ilac Mantar

Alinan ilacin tru Zehirli mantar
sorulur, kusturulmaz, zehirsizden ayirt
yiyecek icecek edilemez; pisirmek
verilmez; 114 aranir. zehri yok etmez.

Kusturulmaz.

Alkol

Battaniyeyle sicak
tutulur; kusma ya da
bilin¢c kaybinda
derlenme pozisyonu.

Agizdan agiza solunumda zehirli maddenin ilk yardimciya
bulasabilecegi unutulmaz.
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13.4 - KARBON MONOKSIT

Sessiz katil

Karbon monoksit kokusuz, tatsiz, renksiz bir
gazdir; soba, mangal, egzoz, sofbenden cikar.
Belirtiler: bas agrisi, bulanti, grip benzeri
yakinmalar, ciltte kiraz kirmizisi renk, biling kaybi.

@ Kapali alana girmeden derin nefes alinip
tutulur; varsa maske takilir.

@ Kisi temiz havaya cikarilir, giysileri gevsetilir;
yasam bulgulari izlenir.

AKILDA TUTUN
Sofben énlemleri: banyoya konmaz, banyo
iceriden kilittenmez, iyi ceken bacaya

baglanir, tip hortumu 125 cm’'den uzun
olmaz, banyodakiler araliklarla kontrol edilir.

( )
Kokusuz,
7" renksiz gaz
Temiz havaya
cikar
\ J
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Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.
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