
YÜ Yeni Ümit İlk Yardım Eğitim Merkezi
SAĞL IK  BAKANL IĞ I  YETK İL İ  ·  DİJ İTAL  K İTAP

ÜN İT E  1 4  ·  KONU  T E ST İ

Yanık, Soğuk ve Sıcak
Acilleri

TEST
9 SORU

9
soru

A–D
dört şık

✓
açıklamalı

NAS IL  ÇÖZÜLÜR?

Soruyu okuyun, cevabınızı düşünün.1

Seçtiğiniz şıkka dokunun; sonuç sayfası açılır.2

Doğru mu, yanlış mı görün, açıklamayı okuyun
ve sonraki soruya geçin.

3
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SORU

1
9 sorudan 1. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Cildin hem üst hem de alt tabakasının

etkilendiği, içi su dolu kabarcıklar
(büller) oluşmuşsa; bu yanık kaçıncı
derece yanık olarak sınıflandırılır?

👇 Cevabı görmek için bir şıkka dokunun

A 1. Derece

B 2. Derece

C 3. Derece

D 4. Derece

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST
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SORU

2
9 sorudan 2. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Termal (ısıya bağlı) yanıklarda ilk olarak

yapılması gereken müdahale hangisidir?

A
Yanık yüzeyi küçük veya orta büyüklükte
ise yanık bölgesi en az 20 dakika süreyle
soğuk su altında tutulur

B Oluşan su dolu kesecikler patlatılır

C Yanığa yoğurt sürülür

D Yanık bölgesi hemen bandajla kapatılır

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

3
9 sorudan 3. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Termal yanıkta aşağıdakilerden hangisi

yapılmamalıdır?

A Yanık bölge soğuk suyla soğutulur

B Takılar şişmeden önce çıkarılır

C İçi su dolu kabarcıklar patlatılır

D Yanık temiz, tiftiksiz malzemeyle örtülür

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

4
9 sorudan 4. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi kimyasal

yanıklarda ilk yardım uygulaması
arasında değildir?

A Olay yeri güvenliğinden emin olun

B Kendinizi korumak için eldiven giyin

C Kimyasal bulaşmış giysi ve takıları çıkarın

D
Bulaşmış kuru kimyasalları fırçalamadan
doğrudan suyla temizleyin

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

5
9 sorudan 5. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Yüksek gerilim hattından elektrik çarpan

bir kişiye yaklaşmadan önce ne
yapılmalıdır?

A Kuru bir sopayla kablo itilir

B
Akımın kesildiğinden emin olunur; yüksek
gerilim yaklaşık 18 metreye kadar
sıçrayabilir

C Hemen kişi tutulup çekilir

D Üzerine su dökülür

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

6
9 sorudan 6. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi donmalarda ilk

yardım uygulamaları arasında değildir?

A
Donmuş bölgeleri ovarak ısınmasını
sağlayın

B
Doğrudan ısı uygulamayın (ateş veya
ısıtıcı gibi)

C
Islak giysileri yumuşak ve kuru kıyafetlerle
değiştirin

D Bilinç açıksa sıcak içecekler verin

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

7
9 sorudan 7. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Hipotermi, vücut sıcaklığının kaç

derecenin altına düşmesidir?

A 37°C

B 36°C

C 35°C

D 30°C

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

8
9 sorudan 8. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Sıcak çarpmasında vücut sıcaklığı kaç

dereceye ya da üzerine çıkar?

A 37,5°C

B 38°C

C 39°C

D 41,1°C

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 9

https://www.yeniumitilkyardim.com/


SORU

9
9 sorudan 9. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi sıcak

çarpmasında yapılan ilk yardım
uygulamalarından değildir?

A
Hasta/yaralı serin bir ortama alınır, serin
bir yere taşınmasına yardımcı olunur

B

Kişiyi temiz bir bez veya sünger gibi bir
malzemeyle silerek ya da serin bir duş
almasını sağlayarak vücut ısısının düşmesi
sağlanır

C
Hasta yaralı sırtüstü yatırılır ve bacakları
yukarı kaldırılarak şok pozisyonu verilir ve
dinlenmesi sağlanır

D Hasta yaralıya ılık yiyecek içecekler verilir

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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✗ Yanlış cevap

SORU

Cildin hem üst hem de alt tabakasının etkilendiği, içi su
dolu kabarcıklar (büller) oluşmuşsa; bu yanık kaçıncı
derece yanık olarak sınıflandırılır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) 1. Derece

DOĞRU  CEVAP

B) 2. Derece

AÇIKLAMA

Cildin üst ve alt tabakasının etkilendiği, su dolu

kabarcıkların oluştuğu yanık 2. derece yanıktır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Cildin hem üst hem de alt tabakasının etkilendiği, içi su
dolu kabarcıklar (büller) oluşmuşsa; bu yanık kaçıncı
derece yanık olarak sınıflandırılır?

DOĞRU  CEVAP

B) 2. Derece

AÇIKLAMA

Cildin üst ve alt tabakasının etkilendiği, su dolu

kabarcıkların oluştuğu yanık 2. derece yanıktır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Cildin hem üst hem de alt tabakasının etkilendiği, içi su
dolu kabarcıklar (büller) oluşmuşsa; bu yanık kaçıncı
derece yanık olarak sınıflandırılır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) 3. Derece

DOĞRU  CEVAP

B) 2. Derece

AÇIKLAMA

Cildin üst ve alt tabakasının etkilendiği, su dolu

kabarcıkların oluştuğu yanık 2. derece yanıktır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Cildin hem üst hem de alt tabakasının etkilendiği, içi su
dolu kabarcıklar (büller) oluşmuşsa; bu yanık kaçıncı
derece yanık olarak sınıflandırılır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) 4. Derece

DOĞRU  CEVAP

B) 2. Derece

AÇIKLAMA

Cildin üst ve alt tabakasının etkilendiği, su dolu

kabarcıkların oluştuğu yanık 2. derece yanıktır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Termal (ısıya bağlı) yanıklarda ilk olarak yapılması gereken
müdahale hangisidir?

DOĞRU  CEVAP

A) Yanık yüzeyi küçük veya orta büyüklükte ise
yanık bölgesi en az 20 dakika süreyle soğuk su
altında tutulur

AÇIKLAMA

Küçük ve orta büyüklükteki termal yanıklarda

bölge en az 20 dakika soğuk su altında tutulur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Termal (ısıya bağlı) yanıklarda ilk olarak yapılması gereken
müdahale hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Oluşan su dolu kesecikler patlatılır

DOĞRU  CEVAP

A) Yanık yüzeyi küçük veya orta büyüklükte ise
yanık bölgesi en az 20 dakika süreyle soğuk su
altında tutulur

AÇIKLAMA

Küçük ve orta büyüklükteki termal yanıklarda

bölge en az 20 dakika soğuk su altında tutulur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Termal (ısıya bağlı) yanıklarda ilk olarak yapılması gereken
müdahale hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Yanığa yoğurt sürülür

DOĞRU  CEVAP

A) Yanık yüzeyi küçük veya orta büyüklükte ise
yanık bölgesi en az 20 dakika süreyle soğuk su
altında tutulur

AÇIKLAMA

Küçük ve orta büyüklükteki termal yanıklarda

bölge en az 20 dakika soğuk su altında tutulur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Termal (ısıya bağlı) yanıklarda ilk olarak yapılması gereken
müdahale hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Yanık bölgesi hemen bandajla kapatılır

DOĞRU  CEVAP

A) Yanık yüzeyi küçük veya orta büyüklükte ise
yanık bölgesi en az 20 dakika süreyle soğuk su
altında tutulur

AÇIKLAMA

Küçük ve orta büyüklükteki termal yanıklarda

bölge en az 20 dakika soğuk su altında tutulur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 18

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✗ Yanlış cevap

SORU

Termal yanıkta aşağıdakilerden hangisi yapılmamalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Yanık bölge soğuk suyla soğutulur

DOĞRU  CEVAP

C) İçi su dolu kabarcıklar patlatılır

AÇIKLAMA

Kabarcıklar patlatılmaz; diş macunu, yoğurt,
buz, merhem sürülmez.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Termal yanıkta aşağıdakilerden hangisi yapılmamalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Takılar şişmeden önce çıkarılır

DOĞRU  CEVAP

C) İçi su dolu kabarcıklar patlatılır

AÇIKLAMA

Kabarcıklar patlatılmaz; diş macunu, yoğurt,
buz, merhem sürülmez.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Termal yanıkta aşağıdakilerden hangisi yapılmamalıdır?

DOĞRU  CEVAP

C) İçi su dolu kabarcıklar patlatılır

AÇIKLAMA

Kabarcıklar patlatılmaz; diş macunu, yoğurt,
buz, merhem sürülmez.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Termal yanıkta aşağıdakilerden hangisi yapılmamalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Yanık temiz, tiftiksiz malzemeyle örtülür

DOĞRU  CEVAP

C) İçi su dolu kabarcıklar patlatılır

AÇIKLAMA

Kabarcıklar patlatılmaz; diş macunu, yoğurt,
buz, merhem sürülmez.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi kimyasal yanıklarda ilk yardım
uygulaması arasında değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Olay yeri güvenliğinden emin olun

DOĞRU  CEVAP

D) Bulaşmış kuru kimyasalları fırçalamadan
doğrudan suyla temizleyin

AÇIKLAMA

Toz kimyasal önce fırçalanarak temizlenir,

sonra bol suyla yıkanır. Doğrudan su dökmek
kimyasalı yayabilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi kimyasal yanıklarda ilk yardım
uygulaması arasında değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Kendinizi korumak için eldiven giyin

DOĞRU  CEVAP

D) Bulaşmış kuru kimyasalları fırçalamadan
doğrudan suyla temizleyin

AÇIKLAMA

Toz kimyasal önce fırçalanarak temizlenir,

sonra bol suyla yıkanır. Doğrudan su dökmek
kimyasalı yayabilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi kimyasal yanıklarda ilk yardım
uygulaması arasında değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Kimyasal bulaşmış giysi ve takıları çıkarın

DOĞRU  CEVAP

D) Bulaşmış kuru kimyasalları fırçalamadan
doğrudan suyla temizleyin

AÇIKLAMA

Toz kimyasal önce fırçalanarak temizlenir,

sonra bol suyla yıkanır. Doğrudan su dökmek
kimyasalı yayabilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi kimyasal yanıklarda ilk yardım
uygulaması arasında değildir?

DOĞRU  CEVAP

D) Bulaşmış kuru kimyasalları fırçalamadan
doğrudan suyla temizleyin

AÇIKLAMA

Toz kimyasal önce fırçalanarak temizlenir,

sonra bol suyla yıkanır. Doğrudan su dökmek
kimyasalı yayabilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Yüksek gerilim hattından elektrik çarpan bir kişiye
yaklaşmadan önce ne yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Kuru bir sopayla kablo itilir

DOĞRU  CEVAP

B) Akımın kesildiğinden emin olunur; yüksek
gerilim yaklaşık 18 metreye kadar sıçrayabilir

AÇIKLAMA

Yüksek gerilimde akım kesilmeden yaklaşılmaz;

elektrik 18 metreye kadar sıçrayabilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Yüksek gerilim hattından elektrik çarpan bir kişiye
yaklaşmadan önce ne yapılmalıdır?

DOĞRU  CEVAP

B) Akımın kesildiğinden emin olunur; yüksek
gerilim yaklaşık 18 metreye kadar sıçrayabilir

AÇIKLAMA

Yüksek gerilimde akım kesilmeden yaklaşılmaz;

elektrik 18 metreye kadar sıçrayabilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Yüksek gerilim hattından elektrik çarpan bir kişiye
yaklaşmadan önce ne yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Hemen kişi tutulup çekilir

DOĞRU  CEVAP

B) Akımın kesildiğinden emin olunur; yüksek
gerilim yaklaşık 18 metreye kadar sıçrayabilir

AÇIKLAMA

Yüksek gerilimde akım kesilmeden yaklaşılmaz;

elektrik 18 metreye kadar sıçrayabilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Yüksek gerilim hattından elektrik çarpan bir kişiye
yaklaşmadan önce ne yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Üzerine su dökülür

DOĞRU  CEVAP

B) Akımın kesildiğinden emin olunur; yüksek
gerilim yaklaşık 18 metreye kadar sıçrayabilir

AÇIKLAMA

Yüksek gerilimde akım kesilmeden yaklaşılmaz;

elektrik 18 metreye kadar sıçrayabilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi donmalarda ilk yardım
uygulamaları arasında değildir?

DOĞRU  CEVAP

A) Donmuş bölgeleri ovarak ısınmasını sağlayın

AÇIKLAMA

Donmuş bölge ovulmaz; doğrudan ısı

uygulanmaz, ıslak giysiler değiştirilir, bilinç
açıksa sıcak içecek verilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi donmalarda ilk yardım
uygulamaları arasında değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Doğrudan ısı uygulamayın (ateş veya ısıtıcı gibi)

DOĞRU  CEVAP

A) Donmuş bölgeleri ovarak ısınmasını sağlayın

AÇIKLAMA

Donmuş bölge ovulmaz; doğrudan ısı

uygulanmaz, ıslak giysiler değiştirilir, bilinç
açıksa sıcak içecek verilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi donmalarda ilk yardım
uygulamaları arasında değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Islak giysileri yumuşak ve kuru kıyafetlerle
değiştirin

DOĞRU  CEVAP

A) Donmuş bölgeleri ovarak ısınmasını sağlayın

AÇIKLAMA

Donmuş bölge ovulmaz; doğrudan ısı

uygulanmaz, ıslak giysiler değiştirilir, bilinç
açıksa sıcak içecek verilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi donmalarda ilk yardım
uygulamaları arasında değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Bilinç açıksa sıcak içecekler verin

DOĞRU  CEVAP

A) Donmuş bölgeleri ovarak ısınmasını sağlayın

AÇIKLAMA

Donmuş bölge ovulmaz; doğrudan ısı

uygulanmaz, ıslak giysiler değiştirilir, bilinç
açıksa sıcak içecek verilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hipotermi, vücut sıcaklığının kaç derecenin altına
düşmesidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) 37°C

DOĞRU  CEVAP

C) 35°C

AÇIKLAMA

Hipotermi, vücut sıcaklığının 35°C’nin altına

düşmesidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hipotermi, vücut sıcaklığının kaç derecenin altına
düşmesidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) 36°C

DOĞRU  CEVAP

C) 35°C

AÇIKLAMA

Hipotermi, vücut sıcaklığının 35°C’nin altına

düşmesidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Hipotermi, vücut sıcaklığının kaç derecenin altına
düşmesidir?

DOĞRU  CEVAP

C) 35°C

AÇIKLAMA

Hipotermi, vücut sıcaklığının 35°C’nin altına

düşmesidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hipotermi, vücut sıcaklığının kaç derecenin altına
düşmesidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) 30°C

DOĞRU  CEVAP

C) 35°C

AÇIKLAMA

Hipotermi, vücut sıcaklığının 35°C’nin altına

düşmesidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sıcak çarpmasında vücut sıcaklığı kaç dereceye ya da
üzerine çıkar?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) 37,5°C

DOĞRU  CEVAP

D) 41,1°C

AÇIKLAMA

Sıcak çarpmasında vücut sıcaklığı 41,1°C ve

üzerine çıkar; ısı düzenleme mekanizması
bozulmuştur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sıcak çarpmasında vücut sıcaklığı kaç dereceye ya da
üzerine çıkar?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) 38°C

DOĞRU  CEVAP

D) 41,1°C

AÇIKLAMA

Sıcak çarpmasında vücut sıcaklığı 41,1°C ve

üzerine çıkar; ısı düzenleme mekanizması
bozulmuştur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sıcak çarpmasında vücut sıcaklığı kaç dereceye ya da
üzerine çıkar?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) 39°C

DOĞRU  CEVAP

D) 41,1°C

AÇIKLAMA

Sıcak çarpmasında vücut sıcaklığı 41,1°C ve

üzerine çıkar; ısı düzenleme mekanizması
bozulmuştur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Sıcak çarpmasında vücut sıcaklığı kaç dereceye ya da
üzerine çıkar?

DOĞRU  CEVAP

D) 41,1°C

AÇIKLAMA

Sıcak çarpmasında vücut sıcaklığı 41,1°C ve

üzerine çıkar; ısı düzenleme mekanizması
bozulmuştur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi sıcak çarpmasında yapılan ilk
yardım uygulamalarından değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Hasta/yaralı serin bir ortama alınır, serin bir
yere taşınmasına yardımcı olunur

DOĞRU  CEVAP

D) Hasta yaralıya ılık yiyecek içecekler verilir

AÇIKLAMA

Sıcak çarpmasında kişi serin yere alınır, şok

pozisyonu verilir ve serin bezle soğutulur. Ilık
yiyecek içecek vermek bir uygulama değildir;

istisnai olarak bol su içirilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi sıcak çarpmasında yapılan ilk
yardım uygulamalarından değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Kişiyi temiz bir bez veya sünger gibi bir
malzemeyle silerek ya da serin bir duş almasını
sağlayarak vücut ısısının düşmesi sağlanır

DOĞRU  CEVAP

D) Hasta yaralıya ılık yiyecek içecekler verilir

AÇIKLAMA

Sıcak çarpmasında kişi serin yere alınır, şok

pozisyonu verilir ve serin bezle soğutulur. Ilık
yiyecek içecek vermek bir uygulama değildir;

istisnai olarak bol su içirilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi sıcak çarpmasında yapılan ilk
yardım uygulamalarından değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Hasta yaralı sırtüstü yatırılır ve bacakları yukarı
kaldırılarak şok pozisyonu verilir ve dinlenmesi
sağlanır

DOĞRU  CEVAP

D) Hasta yaralıya ılık yiyecek içecekler verilir

AÇIKLAMA

Sıcak çarpmasında kişi serin yere alınır, şok

pozisyonu verilir ve serin bezle soğutulur. Ilık
yiyecek içecek vermek bir uygulama değildir;

istisnai olarak bol su içirilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi sıcak çarpmasında yapılan ilk
yardım uygulamalarından değildir?

DOĞRU  CEVAP

D) Hasta yaralıya ılık yiyecek içecekler verilir

AÇIKLAMA

Sıcak çarpmasında kişi serin yere alınır, şok

pozisyonu verilir ve serin bezle soğutulur. Ilık
yiyecek içecek vermek bir uygulama değildir;

istisnai olarak bol su içirilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Testi bitir →
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TEST  BİTT İ

Tebrikler, testi tamamladınız

Yanlış yaptığınız soruların konusuna ünite

kitabından bir kez daha bakın; özellikle kırmızı
Hayati Kural kutularını tekrar okuyun.

📚 İlk Yardım Dijital Eğitim Kitabı
Konuyu tekrar okumak ya da sonraki üniteye geçmek

için dokunun

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM  EĞİT İM  MERKEZ İ

📍 Mareşal Çakmak, Bağcılar Cd. No:114 D:B, 34160
Güngören/İstanbul

📞 (0212) 642 44 99

💬 WhatsApp: +90 546 549 40 77

🌐 www.yeniumitilkyardim.com

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  14  ·  TEST
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