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SIK GORULUR SINAV KONUSU

UNITE 14

Yanik, Soguk ve
Sicak Acilleri

Termal, kimyasal ve elektrik yaniklari, donma,
hipotermi, sicak yorgunlugu ve sicak ¢arpmasi

& Okuma stiresi: 12 dakika

@ x*

BU UNITEDE
Yanikta ilk dakikalarda yapilan dogru sogutma

hasari azaltir. Yanigin yaninda soguk ve sicak
kaynakli acilleri de 6grenecegiz.
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14.1 - YANIK
Yanik ve dereceleri

Yanik; 1s1, soquk, elektrik, radyasyon ya da
kimyasala maruz kalarak cilt ve alt dokularda
olusan hasardir. Ciddiyeti derinlik, yayginlik,
bolge, yas ve solunum yolunun etkilenmesine
baglidir.

Derece Gorunim

1. derece Yalnizca Ust tabaka; kizariklik ve agri

2.derece Ust ve alt tabaka; ici su dolu
kabarciklar

3. derece TUm cilt katmanlari; beyaz-

kahverengi, agrisiz olabilir

4. derece Kas ve kemige kadar ulasir

1. derece 2. derece 3. derece 4. derece

kizarikhik su dolu kabarcik tiim cilt katmani kas, kemik
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Sogut, ortme, patlatma

€ Yanma nedeni ortadan kaldirilir; alev alan kisi
kosturulmaz, yerde yuvarlanir ya da
battaniyeyle ortuldr.

@ Kuiguk ve orta yanik en az 20 dakika soguk su
altinda tutulur. Genis yanikta 1sI kaybi
olmamasi icin 1slak temiz bezle 15-30 dakika
sogutulur.

@ Yapismamis giysiler sogutmadan sonra
cikarihr; sismeden once takilar cikarilir.

@ Yanik streg film gibi temiz, tiftiksiz malzemeyle
ortullr; kol ve bacak yuksekte tutulur.

S HAYATI KURAL
Su dolu kabarciklar patlatiimaz. Dis macunu,

yogurt, buz, pudra, merhem surilmez.

20 dakika

Kabarcik patlatiimaz - dis macunu, yogurt siiriilmez
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Once kaynagi kesin

@ Kimyasal: Eldiven giyilir. Toz kimyasal dnce
fircalanir, sonra 10-15 dakika nazik akan suyla
yikanir; alkali yanikta yikama daha uzun surer.
Bulasmis giysi ve takilar gikarilir.

@ Elektrik: Kaynaga bagli kisiye dokunulmaz;
sigorta kapatilir. Ev elektriginde kuru tahta,
plastik gibi yalitkan bir cisimle kaynak
uzaklastirilr.

@ Elektrik yanigi 10-15 dakika, ok soguk
olmayan suyla sogutulur; giris ve ¢ikis yaralari
ortular.

—~ HAYATi KURAL

Yiiksek gerilimde (1000 V ve Uzeri) akim

yaklasik 18 metreye kadar sicrayabilir. Akim
kesildiginden emin olmadan yaklasmayin.

Once sigortayi kapat
Kuru tahta, plastik

Yiiksek gerilim: 18 m uzak!
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Donma ve hipotermi
Donma, dokularin sogukla hasarlanmasidir; en

cok el, ayak, kulak, burun etkilenir. Hipotermi,
vlcut sicakliginin 35°C'nin altina dismesidir.

@ Kisi sicak, kapall ortama alinir; donmus ayak
Uzerinde yuritiilmez, tasinir.

@ Islak giysiler ¢ikarilir, kuru giydirilir; bilinci
aclksa sicak icecek verilir.

@ Gogus, koltuk alti ve kasiga ilik su paketleri
konur; uzuvlar isitiimaya calisiimaz.

A DIKKAT EDIN
Donmus bdlge ovulmaz; ates ya da isiticlyla
dogrudan is1 uygulanmaz. Sigara igiriimez.

Hipotermi Sicak carpmasi

<35°C = 411°C
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14.5 - SICAK ACILLERI

Sicak yorgunlugu ve sicak
carpmasi

Sicak yorgunlugu Sicak carpmasi

Asiri terleme, kramp, Vicut 1sisi 41,1°C ve
bas donmesi. Serin Ustl; sicak, kirmizi,
yere alinir, sok kuru cilt, biling
pozisyonu verilir, bol su degisikligi. Hayati tehdit
icirilir. eder.

@ Serin ortama alinir, sok pozisyonu verilir, 1slak
bez ya da serin dusla sogutulur.

@ Biling degisikligi varsa sogutma geciktiriimez;
Isi 38-39°C'ye inince durdurulur.

@ 112 aranir; bilinci agiksa istisnai olarak bol su
icirilir.

Sicak carpmasinda sok pozisyonu

Bacaklar yukarida, uistii ortili
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Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.
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