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COCUKLARDA SIK SINAV KONUSU

UNITE 15

Goz, Kulak ve
Buruna
Yabanci Cisim

Goze, kulaga ve buruna yabanci cisim
kacmasinda ve yutulan cisimlerde ilk yardim

& Okuma stiresi: 6 dakika

BU UNITEDE

Ozellikle cocuklarda sik gériilen bu durumlarda iyi
niyetli ama yanlis midahaleler kalici hasar
birakabilir. Dogru adimlari 6grenecegiz.
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Goze yabanci cisim

@ Eller yikanir, kisi oturtulur; g6ziinii ovmamasi
soylenir.

@ GOz kapaklari nazikge acilip kontrol edilir.

@ GOz oda sicakliginda temiz suyla burun
tarafindan disa dogru yikanir; su diger goze
kaciriimaz.

@ Cisim Ust kapagin altindaysa kisiden Ust
kapag alt kapagin Uzerine gcekmesi istenir.
@ Toz zerresi goruliyorsa temiz, yumusak

peceteyle gozun renkli kismina degmeden
alinabilir.

& HAYATI KURAL
Goze batmis ya da yapismis cisim c¢ikarilmaya

calisiilmaz; kisi en yakin saghk kurulusuna
yonlendirilir.

A Burun tarafindan
disa dogru yika

AS Ovma!
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[ 15.2 - KULAK |
Kulaga yabanci cisim

@ Cisim tamamen digarida gorunuyor ve
alinabileceginden eminseniz, iceri itmeden
alinir.

@ Emin degilseniz ¢ikarmaya ¢alisiimaz; kulak
zarl zarar gorebilir.

@ Bocek kactiysa ve kulak zarinda delik olmadigi
biliniyorsa, kulak yukarida olacak sekilde 1hk
su dokalur.

@ Cikmazsa saglik kurulusuna gidilir.

A DIKKAT EDIiN

Kulaktaki diigme pilin Gizerine su doékulmez.
Pamuklu cubuk, sis sokulmaz.

; ; Kulak zari saglamsa

ik su dok

Diigme pile
su dokiilmez
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Dokunmayin, yonlendirin

Burun: Kisi sakinlestirilir, solunum sikintisi varsa
agizdan sakin nefes almasi sdylenir ve saglik
kurulusuna yonlendirilir. Cisme dokunulmaz;
cimbiz, sis, tig sokulmaz.

Yutulan cisim: Kisiye given verilir, cismin ne
oldugu d6grenilir, kusturulmaz.

—~ HAYATi KURAL

Pil, ilac, keskin cisim yutulduysa ya da karin
agrisi, kanli digki varsa kisi hemen saglik

kurulusuna gaéturulir. DUgme pil kisa surede
ciddi yaniga yol acar.
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Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.
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