
YÜ Yeni Ümit İlk Yardım Eğitim Merkezi
SAĞL IK  BAKANL IĞ I  YETK İL İ  ·  DİJ İTAL  K İTAP

ÜN İT E  1 5  ·  KONU  T E ST İ

Göz, Kulak ve Buruna
Yabancı Cisim

TEST
6 SORU

6
soru

A–D
dört şık

✓
açıklamalı

NAS IL  ÇÖZÜLÜR?

Soruyu okuyun, cevabınızı düşünün.1

Seçtiğiniz şıkka dokunun; sonuç sayfası açılır.2

Doğru mu, yanlış mı görün, açıklamayı okuyun
ve sonraki soruya geçin.

3
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SORU

1
6 sorudan 1. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Göze yabancı cisim kaçtığında göz nasıl

yıkanır?

👇 Cevabı görmek için bir şıkka dokunun

A Sıcak suyla, dıştan burna doğru

B
Oda sıcaklığında temiz suyla, burun
tarafından dışa doğru

C Kolonyayla

D Göz yıkanmaz, ovulur

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST
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SORU

2
6 sorudan 2. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Göze batmış bir cisim için hangisi

doğrudur?

A
Çıkarılmaya çalışılmaz, kişi sağlık
kuruluşuna yönlendirilir

B Cımbızla çekilir

C Göz ovularak çıkarılır

D Göze damla damlatılıp beklenir

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

3
6 sorudan 3. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Kulağa böcek kaçtığında ve kulak

zarında delik olmadığı biliniyorsa hangi
uygulama yapılabilir?

A Şiş sokularak çıkarılmaya çalışılır

B Pamuklu çubuk sokulur

C
Ilık su dökülerek böceğin dışarı çıkması
sağlanabilir

D Kuvvetli üfleyerek çıkarılmaya çalışılır

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

4
6 sorudan 4. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Kulağa düğme pil kaçtığında hangisi

yapılmamalıdır?

A Görünüyorsa ve alınabiliyorsa çıkarılır

B Çıkarılamıyorsa sağlık kuruluşuna gidilir

C Kişi sakinleştirilir

D Kulağa su dökülür

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

5
6 sorudan 5. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi buruna yabancı

cisim kaçmasında ilk yardım
uygulamaları arasında değildir?

A Hasta/yaralıyı sakinleştirin

B
Solunum sıkıntısı varsa ağızdan nefes
almasını söyleyin

C Yabancı cismi görebiliyorsanız çıkartın

D
Cımbız, şiş gibi aletleri burun içine
sokmayın

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

6
6 sorudan 6. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Yutulan yabancı cisimlerde aşağıdaki ilk

yardım uygulamalarından hangisi
yapılmamalıdır?

A
Yutulan cismin kusturularak çıkarılması
sağlanır

B Yutulan cismin ne olduğu öğrenilir

C
Hasta/yaralıya güven verilerek
sakinleştirilir

D
Pil, ilaç veya keskin nesne yutulmuşsa en
yakın sağlık kuruluşuna başvurması
sağlanır

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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✗ Yanlış cevap

SORU

Göze yabancı cisim kaçtığında göz nasıl yıkanır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Sıcak suyla, dıştan burna doğru

DOĞRU  CEVAP

B) Oda sıcaklığında temiz suyla, burun tarafından
dışa doğru

AÇIKLAMA

Göz oda sıcaklığında temiz suyla, burun
tarafından dışa doğru yıkanır; su diğer göze
kaçırılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Göze yabancı cisim kaçtığında göz nasıl yıkanır?

DOĞRU  CEVAP

B) Oda sıcaklığında temiz suyla, burun tarafından
dışa doğru

AÇIKLAMA

Göz oda sıcaklığında temiz suyla, burun
tarafından dışa doğru yıkanır; su diğer göze
kaçırılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Göze yabancı cisim kaçtığında göz nasıl yıkanır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Kolonyayla

DOĞRU  CEVAP

B) Oda sıcaklığında temiz suyla, burun tarafından
dışa doğru

AÇIKLAMA

Göz oda sıcaklığında temiz suyla, burun
tarafından dışa doğru yıkanır; su diğer göze
kaçırılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Göze yabancı cisim kaçtığında göz nasıl yıkanır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Göz yıkanmaz, ovulur

DOĞRU  CEVAP

B) Oda sıcaklığında temiz suyla, burun tarafından
dışa doğru

AÇIKLAMA

Göz oda sıcaklığında temiz suyla, burun
tarafından dışa doğru yıkanır; su diğer göze
kaçırılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Göze batmış bir cisim için hangisi doğrudur?

DOĞRU  CEVAP

A) Çıkarılmaya çalışılmaz, kişi sağlık kuruluşuna
yönlendirilir

AÇIKLAMA

Göze batmış ya da yapışmış cisme
dokunulmaz, çıkarılmaya çalışılmaz; kişi en
yakın sağlık kuruluşuna yönlendirilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Göze batmış bir cisim için hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Cımbızla çekilir

DOĞRU  CEVAP

A) Çıkarılmaya çalışılmaz, kişi sağlık kuruluşuna
yönlendirilir

AÇIKLAMA

Göze batmış ya da yapışmış cisme
dokunulmaz, çıkarılmaya çalışılmaz; kişi en
yakın sağlık kuruluşuna yönlendirilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Göze batmış bir cisim için hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Göz ovularak çıkarılır

DOĞRU  CEVAP

A) Çıkarılmaya çalışılmaz, kişi sağlık kuruluşuna
yönlendirilir

AÇIKLAMA

Göze batmış ya da yapışmış cisme
dokunulmaz, çıkarılmaya çalışılmaz; kişi en
yakın sağlık kuruluşuna yönlendirilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Göze batmış bir cisim için hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Göze damla damlatılıp beklenir

DOĞRU  CEVAP

A) Çıkarılmaya çalışılmaz, kişi sağlık kuruluşuna
yönlendirilir

AÇIKLAMA

Göze batmış ya da yapışmış cisme
dokunulmaz, çıkarılmaya çalışılmaz; kişi en
yakın sağlık kuruluşuna yönlendirilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kulağa böcek kaçtığında ve kulak zarında delik olmadığı
biliniyorsa hangi uygulama yapılabilir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Şiş sokularak çıkarılmaya çalışılır

DOĞRU  CEVAP

C) Ilık su dökülerek böceğin dışarı çıkması
sağlanabilir

AÇIKLAMA

Kulak zarında delik olmadığı biliniyorsa, kulağa

kaçan böcek için kulak yukarıda olacak şekilde
ılık su dökülür.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kulağa böcek kaçtığında ve kulak zarında delik olmadığı
biliniyorsa hangi uygulama yapılabilir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Pamuklu çubuk sokulur

DOĞRU  CEVAP

C) Ilık su dökülerek böceğin dışarı çıkması
sağlanabilir

AÇIKLAMA

Kulak zarında delik olmadığı biliniyorsa, kulağa

kaçan böcek için kulak yukarıda olacak şekilde
ılık su dökülür.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Kulağa böcek kaçtığında ve kulak zarında delik olmadığı
biliniyorsa hangi uygulama yapılabilir?

DOĞRU  CEVAP

C) Ilık su dökülerek böceğin dışarı çıkması
sağlanabilir

AÇIKLAMA

Kulak zarında delik olmadığı biliniyorsa, kulağa

kaçan böcek için kulak yukarıda olacak şekilde
ılık su dökülür.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kulağa böcek kaçtığında ve kulak zarında delik olmadığı
biliniyorsa hangi uygulama yapılabilir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Kuvvetli üfleyerek çıkarılmaya çalışılır

DOĞRU  CEVAP

C) Ilık su dökülerek böceğin dışarı çıkması
sağlanabilir

AÇIKLAMA

Kulak zarında delik olmadığı biliniyorsa, kulağa

kaçan böcek için kulak yukarıda olacak şekilde
ılık su dökülür.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kulağa düğme pil kaçtığında hangisi yapılmamalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Görünüyorsa ve alınabiliyorsa çıkarılır

DOĞRU  CEVAP

D) Kulağa su dökülür

AÇIKLAMA

Kulaktaki düğme pilin üzerine su dökülmez;
çıkarılamıyorsa doğrudan sağlık kuruluşuna

gidilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kulağa düğme pil kaçtığında hangisi yapılmamalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Çıkarılamıyorsa sağlık kuruluşuna gidilir

DOĞRU  CEVAP

D) Kulağa su dökülür

AÇIKLAMA

Kulaktaki düğme pilin üzerine su dökülmez;
çıkarılamıyorsa doğrudan sağlık kuruluşuna

gidilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kulağa düğme pil kaçtığında hangisi yapılmamalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Kişi sakinleştirilir

DOĞRU  CEVAP

D) Kulağa su dökülür

AÇIKLAMA

Kulaktaki düğme pilin üzerine su dökülmez;
çıkarılamıyorsa doğrudan sağlık kuruluşuna

gidilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Kulağa düğme pil kaçtığında hangisi yapılmamalıdır?

DOĞRU  CEVAP

D) Kulağa su dökülür

AÇIKLAMA

Kulaktaki düğme pilin üzerine su dökülmez;
çıkarılamıyorsa doğrudan sağlık kuruluşuna

gidilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi buruna yabancı cisim kaçmasında
ilk yardım uygulamaları arasında değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Hasta/yaralıyı sakinleştirin

DOĞRU  CEVAP

C) Yabancı cismi görebiliyorsanız çıkartın

AÇIKLAMA

Buruna kaçan cisme dokunulmaz ve

çıkarılmaya çalışılmaz; kişi sağlık kuruluşuna
yönlendirilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi buruna yabancı cisim kaçmasında
ilk yardım uygulamaları arasında değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Solunum sıkıntısı varsa ağızdan nefes almasını
söyleyin

DOĞRU  CEVAP

C) Yabancı cismi görebiliyorsanız çıkartın

AÇIKLAMA

Buruna kaçan cisme dokunulmaz ve

çıkarılmaya çalışılmaz; kişi sağlık kuruluşuna
yönlendirilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi buruna yabancı cisim kaçmasında
ilk yardım uygulamaları arasında değildir?

DOĞRU  CEVAP

C) Yabancı cismi görebiliyorsanız çıkartın

AÇIKLAMA

Buruna kaçan cisme dokunulmaz ve

çıkarılmaya çalışılmaz; kişi sağlık kuruluşuna
yönlendirilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi buruna yabancı cisim kaçmasında
ilk yardım uygulamaları arasında değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Cımbız, şiş gibi aletleri burun içine sokmayın

DOĞRU  CEVAP

C) Yabancı cismi görebiliyorsanız çıkartın

AÇIKLAMA

Buruna kaçan cisme dokunulmaz ve

çıkarılmaya çalışılmaz; kişi sağlık kuruluşuna
yönlendirilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Yutulan yabancı cisimlerde aşağıdaki ilk yardım
uygulamalarından hangisi yapılmamalıdır?

DOĞRU  CEVAP

A) Yutulan cismin kusturularak çıkarılması sağlanır

AÇIKLAMA

Yutulan cisim kusturularak çıkarılmaya

çalışılmaz; pil, ilaç ya da keskin cisim
yutulduysa kişi sağlık kuruluşuna götürülür.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Yutulan yabancı cisimlerde aşağıdaki ilk yardım
uygulamalarından hangisi yapılmamalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Yutulan cismin ne olduğu öğrenilir

DOĞRU  CEVAP

A) Yutulan cismin kusturularak çıkarılması sağlanır

AÇIKLAMA

Yutulan cisim kusturularak çıkarılmaya

çalışılmaz; pil, ilaç ya da keskin cisim
yutulduysa kişi sağlık kuruluşuna götürülür.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  15  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  B
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✗ Yanlış cevap

SORU

Yutulan yabancı cisimlerde aşağıdaki ilk yardım
uygulamalarından hangisi yapılmamalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Hasta/yaralıya güven verilerek sakinleştirilir

DOĞRU  CEVAP

A) Yutulan cismin kusturularak çıkarılması sağlanır

AÇIKLAMA

Yutulan cisim kusturularak çıkarılmaya

çalışılmaz; pil, ilaç ya da keskin cisim
yutulduysa kişi sağlık kuruluşuna götürülür.
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✗ Yanlış cevap

SORU

Yutulan yabancı cisimlerde aşağıdaki ilk yardım
uygulamalarından hangisi yapılmamalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Pil, ilaç veya keskin nesne yutulmuşsa en yakın
sağlık kuruluşuna başvurması sağlanır

DOĞRU  CEVAP

A) Yutulan cismin kusturularak çıkarılması sağlanır

AÇIKLAMA

Yutulan cisim kusturularak çıkarılmaya

çalışılmaz; pil, ilaç ya da keskin cisim
yutulduysa kişi sağlık kuruluşuna götürülür.
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TEST  BİTT İ

Tebrikler, testi tamamladınız

Yanlış yaptığınız soruların konusuna ünite

kitabından bir kez daha bakın; özellikle kırmızı
Hayati Kural kutularını tekrar okuyun.

📚 İlk Yardım Dijital Eğitim Kitabı
Konuyu tekrar okumak ya da sonraki üniteye geçmek

için dokunun

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM  EĞİT İM  MERKEZ İ

📍 Mareşal Çakmak, Bağcılar Cd. No:114 D:B, 34160
Güngören/İstanbul

📞 (0212) 642 44 99

💬 WhatsApp: +90 546 549 40 77

🌐 www.yeniumitilkyardim.com
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