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Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

TEMEL BiLGi SINAV KONUSU

UNITE 2

Vucut
Sistemleri

Dolasim, solunum, sinir, kas-iskelet, sindirim
ve bosaltim sistemleri ile cilt

& Okuma siiresi: 7 dakika

N

BU UNITEDE

ilk yardimda neyi neden yaptigimizi anlamak igin
vicudumuzun nasil ¢calistigini kisaca goérecediz.
Ozellikle beynin oksijensizlige ne kadar
dayanabildigini unutmayin.
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Organlar birlikte calisir

Vicudumuzda her biri ayri gérev yapan organlar
bir araya gelip uyum icinde calisarak sistemleri
olusturur.

Dolasim Oksijen ve besini hiicrelere tasir,
atiklari uzaklastirir

Solunum Oksijeni alir, karbondioksiti disari
atar

Sinir TUum sistemlerin ¢calismasini kontrol
eder

Kas-iskelet Vicuda sekil verir, hareket saglar,
organlari korur

Sindirim Besinleri sindirir

Bosaltim Kandaki atiklari viicuttan uzaklastirir

Beyin oksijensizlige
en fazla 4-6 dakika
dayanabilir
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Kalp, damarlar ve kan

@ Kalp gogus kafesinin ortasindadir; 6niinde
iman tahtasi (g6gus kemigi), arkasinda
omurga, iki yaninda akcigerler bulunur.

€ Atardamar temiz kani, toplardamar kirli kani
tasir; ikisini kilcal damarlar birlestirir.

€ Kan; oksijen, besin, hormon, vitamin ve
antikorlari dokulara tasir, karbondioksit ve
atiklari uzaklastirir.

@ Bir insanda vicut agirhginin yaklasik %8'i
kadar kan bulunur.

# SINAVDA SORULUR

Kalbin iman tahtasinin arkasinda olmasi, kalp
basisinin neden gogiis kemiginin alt yarisina
yapildigini aciklar.
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Atardamar Toplafdamar Kilcal damar

acik renk, fiskirir koyu renk, akar sizar
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[ 2.3 - SOLUNUM VE SiNiR |
Oksijen ve beyin

Solunum sistemi agdiz ve burunla baslar, yutakla
devam eder; ana organi akcigerlerdir. Bronslar
ve alveoller de bu sistemdedir.

Sinir sisteminin ana organlari beyin ve
omuriliktir. Beyin kafatasinda, omurilik omurganin
icindedir. Sinir hucreleri kendini yenileyemez.

—~ HAYATi KURAL

Beyin oksijensizlige hasar gormeden en fazla

4-6 dakika dayanabilir. Solunumu duran kiside
her saniye onemlidir.

Beyin - sinir

Akciger - solunum ——
Q—— Kalp - dolasim
. .—— Mide - sindirim

Bobrek - bosaltim

Omurilik
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Kas-iskelet, sindirim, bosaltim, cilt

Kas-iskelet Sindirim
Kemik, kas, bag ve Agiz, yutak, yemek
eklemlerden olusur. borusu, mide,
Eklem, iki ya da daha bagirsaklar; yardimcilari
fazla kemigin birlestigi karaciger, pankreas,
yerdir. safra kesesi.

- N N\
Bosaltim Cilt
Bobrekler, idrar Viicudun en bliyiik
kanallari ve idrar organidir. Mikroplara
torbasi. Bobrekler kani karsli korur, 1sI kaybini
stizer. onler.

AKILDA TUTUN
Kalp kas-iskelet sisteminde degil, dolagim

sistemindedir. Kalp, solunum sisteminde de
yer almaz.
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Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.
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