SAGLIK BAKANLIGI YETKILi - DiJiTAL KiTAP

Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

UYGULAMALI SINAV KONUSU

UNITE 3

Acil Tasima
Teknikleri

Tasimanin temel kurallari, Rentek manevrasi,
tek ve cok kisiyle tasima, sedyeye aktarma ve
sedyeyle tasima

& Okuma stiresi: 10 dakika

e
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BU UNITEDE
Yarallyl ne zaman ve nasil tasiyacagimizi

O0grenecediz. Altin kural: Zorunlu olmadikga yarali
yerinden oynatilmaz.
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Tasirken kendinizi de koruyun
@ Yaraliya yakin mesafede durulur; kuvvetli ve

uzun kas gruplari kullanilhr.

@ Sirti korumak icin diz ve kalcalar biikiliir,
agirlik bacak kaslarina verilir.

@ Ayaklar biri digerinden biraz dnde, saglam
basar; bas diz tutulur.

@ Yavas ve dizgun yurundr; adimlar omuz
genisliginden genis olmaz, ani donus
yapilmaz.

@ Yaral bas-boyun-govde ekseni korunarak en
az alti noktadan kavranir.

@ Hareketleri yoneten, bas ve boynu tutan bir
sorumlu olur.

& HAYATI KURAL
Gerekli olmadikca hasta/yarall hareket

ettirilmez. Yalnizca yangin, patlama gibi bir
tehlike varsa tasinir.

°Dizler buikiik, sirt diiz e Belden egilme

)
3
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Arac icindeki yarali

Rentek manevrasi; patlama, yangin ya da
solunumun durmasi gibi hayati tehlikede ara¢
icindeki yarallyl omurgasini koruyarak ¢ikarma
yontemidir.

[ Giivenlik )
L a kontak kapali, el freni gekili, takoz, sigara yok
1
[ Degerlendirme )
L a “fyi misin?", 112, solunum kontrolii )
1
Hazirhk
L e ayaklar pedalda sikigsik mi, kemer acilir )
|
Kavrama )
L ° kol koltuk altindan, cene kavranir, yanak yanaga J
|
Cikarma )
L e bas-boyun-omurga ayni diizlemde disari )

s SINAVDA SORULUR

Aractaki yarall sayisi, konumu ve hava yastiginin
acilip aciimadigi saghk ekibine bildirilir.

\

Bas-boyun-govde ayni hizada disari

e
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Tek kisilik tasima teknikleri

Teknik Ne zaman?

Siriikleme Kurtaricidan agir yarali, dar ve gecisi
zor yerler; ayak bileklerinden ya da
koltuk altindan

Kucakta Bilinci agik gcocuk ve zayif yetiskin
(6nde besik)
Omuzdan Hafif yarali, ylrtyebilen
destek (yan
koltuk)
Sirtta (denk Bilinci agik yarali
kayisi)
Omuzda Yurdyemeyen ya da bilinci kapali
(itfaiyeci) yarali
e Koltuk altindan tutup geri geri ¢cek

C
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3.4 - BiRDEN FAZLA KiSiYLE

Cok kisilik tasima
Altin besik Yan koltuk destegi
iki kisi, 2-3-4 elle; ciddi iki kurtarici yaraliy! iki

yaralanmasi olmayan ve yanindan destekler.
yardim edebilen yarali.

~ ™ A~ N
Teskereci yontemi Sandalye ile
Biri kollardan, digeri Bilinci acik yarali;
bacaklardan tutar. merdiven, asansor gibi

dar alanlar. Yaral
sandalyeye sabitlenir.

Battaniye kenarlari rulo yapilarak ya da bir battaniye ve iki
kirisle gegici sedye hazirlanabilir.
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Uc teknik

Teknik Kac kisi, ne zaman?

Kasik teknigi  Ug kisi; yaraliya yalnizca bir taraftan
ulasilabiliyorsa

Kopri Dort kisi; yaraliya iki taraftan
teknigi ulasilabiliyorsa

Karsilikh Ug kisi; omurga yaralanmasi ya da
durarak suphesi varsa

kaldirma

A DIKKAT EDIiN

Altin besik bir sedyeye aktarma teknigi degil,
ellerin Gzerinde tagima yontemidir.

Kasik Koprii Karsilikh
3 kisi, tek taraf 4 Kisi, iki taraf omurga siiphesi
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Sedyeden diismesin

@ Yaral sedyeye sabitlenir, battaniye ya da
carsafla sarilir.

@ Sedye daima yatay tutulur; yaralinin basi gidis
yonilinde olur.

@ Kas gucu fazla olan ilk yardimci bas tarafinda
durur.

@ Onde yiiriiyen, yoldaki engelleri haber verir;
hareket tek kisinin komutuyla yapilr.

@ Agir yaralida ve uzun, engebeli yolda sedye
dort kisiyle tasinir.

Sedye yatay - yarali sabitlenmis

C

< Gidis yonii: bas 6nde
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Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.
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