SAGLIK BAKANLIGI YETKILi - DiJiTAL KiTAP

Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

UNIiTE 03 - KONU TESTI

Acil Tasima Teknikleri

TEST

10 SORU
10 A-D v
soru dort sik aciklamal

NASIL COZULUR?
n Soruyu okuyun, cevabinizi diglnun.
a Sectiginiz sikka dokunun; sonug¢ sayfasi acilir.

Dogru mu, yanlis mi gorun, agiklamayi okuyun
ve sonraki soruya gegin.

Sayfa 1


https://www.yeniumitilkyardim.com/

0 YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 3 - TEST

10 sorudan 1. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi tasima
teknikleri uygulama Sirasinda temel
kurallardan degildir?

& Cevabi gormek icin bir sikka dokunun

Yakin mesafede durulmali

Kuvvetli ve uzun kas gruplari kullaniimali

Sirtt korumak igin diz ve kalgalar
blakulmeli

Adimlar omuzdan daha genis olmali

www.yeniumitilkyardim.com
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 3 - TEST

10 sorudan 2. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Patlama veya yangin gibi ¢cevresel
tehlikeler ya da solunumun durmasi gibi
hayati risk durumlarinda, ara¢ igindeki
hasta veya yaralinin omurga butunliagi
korunarak guivenli sekilde tahliye
edilmesini saglayan yonteme ne ad
verilir?

e Onde besik yéntemi

° Teskereci yontemi

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 3 - TEST

10 sorudan 3. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Ozellikle cok kilolu ve kurtaricidan daha
agir hasta/yaralinin tagsinmasi
gerekiyorsa dar ve gecis glicliigu olan
yerden cikarmalarda herhangi bir
yaralanmaya neden olmamak icin
secilebilecek tek kisilik tasima
yonteminin adi nedir?

o Surukleme yontemi
° Kucakta tasima yéntemi

o Omuzdan destek alarak tagsima yontemi

° Sirtta tagima yontemi

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

10 sorudan 4. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidaki tasima yontemlerinden
hangisi bilinci acik cocuklar ve zayif
yetiskinler icin uygun bir yontemdir?

a Kucakta tasima (Onde besik yéntemi)

o itfaiyeci yontemi

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 3 - TEST

10 sorudan 5. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Yuriyemeyen veya bilinci kapali bir
hasta/yaralinin tasinmasinda kullanilan
tek kisilik tagima teknigi asagidakilerden
hangisidir?

o Omuzda tasima (itfaiyeci yontemi)

° Altin besik yontemi

a Omuzdan destek alarak tasima (Yan
koltuk destegi)

o Kollar ve bacaklardan tutarak tasima
(Teskereci yontemi)

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

10 sorudan 6. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi birden fazla

kisiyle yapilan tasima tekniklerinden
biridir?

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 7
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

10 sorudan 7. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi hasta/yaralinin

sedyeye aktarilma tekniklerinden
degildir?

° Karsilikli durarak kaldirma

° KSprii teknigi

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SO
RY 10 sorudan 8. soru

8 Sikka dokunarak cevaplayin

Hasta/yaralinin sedyeye aktariima
tekniklerinden hangisi omurga
yaralanmalarinda ve sliphesinde
kullanilir?

° Karsilikli durarak kaldirma

o Altin Besik Yontemi

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

10 sorudan 9. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Kasik teknigi hangi durumda kullanilir?

° Yarallya yalnizca bir taraftan
ulasilabiliyorsa, Ug¢ ilk yardimciyla

Yarallya iki taraftan ulasilabiliyorsa, dort
ilk yardimclyla

Yarall arac icindeyse

Yarall yurUyebiliyorsa

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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0 YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

10 sorudan 10. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Sedyeyle tasimada hangisi dogrudur?

o Yaralinin ayaklari gidis yéntnde olur

Sedye yatay tutulur ve yaralinin basi gidis
yonunde olur

° Sedye merdivende dik tutulur

o Yarall sedyeye sabitlenmez

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 1 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi tasima teknikleri uygulama
Sirasinda temel kurallardan degildir?

SiziN SECiMiNiz
A) Yakin mesafede durulmali

DOGRU CEVAP
D) Adimlar omuzdan daha genis olmali

ACIKLAMA

Tasima sirasinda yavas ve dizgin adimlar
atihr, adimlar omuz genisliginden genis olmaz.
Yakin durmak, gucli kas gruplarini kullanmak
ve diz-kalcayi bukmek dogru kurallardir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 1 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi tasima teknikleri uygulama
Sirasinda temel kurallardan degildir?

SiziN SECiMiNiz
B) Kuvvetli ve uzun kas gruplari kullaniimali

DOGRU CEVAP
D) Adimlar omuzdan daha genis olmali

ACIKLAMA

Tasima sirasinda yavas ve dizgin adimlar
atihr, adimlar omuz genisliginden genis olmaz.
Yakin durmak, gucli kas gruplarini kullanmak
ve diz-kalcayi bukmek dogru kurallardir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 1 - SECiIMiNiz C

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi tasima teknikleri uygulama
Sirasinda temel kurallardan degildir?

SiziN SECiMiNiz
C) Sirti korumak igin diz ve kalgalar blkulmeli

DOGRU CEVAP
D) Adimlar omuzdan daha genis olmali

ACIKLAMA

Tasima sirasinda yavas ve dizgin adimlar
atihr, adimlar omuz genisliginden genis olmaz.
Yakin durmak, gucli kas gruplarini kullanmak
ve diz-kalcayi bukmek dogru kurallardir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 1 - SECiIMiNiz D

° Dogru cevap!

SORU

Asagidakilerden hangisi tasima teknikleri uygulama
Sirasinda temel kurallardan degildir?

DOGRU CEVAP
D) Adimlar omuzdan daha genis olmali

ACIKLAMA

Tasima sirasinda yavas ve dizgln adimlar
atilir, adimlar omuz genisliginden genis olmaz.
Yakin durmak, gucli kas gruplarini kullanmak
ve diz-kalcayl biukmek dogru kurallardir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 2 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Patlama veya yangin gibi gevresel tehlikeler ya da
solunumun durmasi gibi hayati risk durumlarinda, arag
icindeki hasta veya yaralinin omurga butlnligu korunarak
glvenli sekilde tahliye edilmesini saglayan yonteme ne ad
verilir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Sandalye ile tasima

DOGRU CEVAP
B) Rentek manevrasi

ACIKLAMA

Rentek manevrasi, hayati tehlikede arag
icindeki yarallyi omurga bitunliginu
koruyarak ¢ikarma ydntemidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 2 - SECiMIiNiz B

° Dogru cevap!

SORU

Patlama veya yangin gibi gevresel tehlikeler ya da
solunumun durmasi gibi hayati risk durumlarinda, arag
icindeki hasta veya yaralinin omurga butlnligu korunarak
glvenli sekilde tahliye edilmesini saglayan yonteme ne ad
verilir?

DOGRU CEVAP
B) Rentek manevrasi

ACIKLAMA

Rentek manevrasi, hayati tehlikede arac
icindeki yarallyi omurga butunluginu
koruyarak ¢ikarma yontemidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 2 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Patlama veya yangin gibi gevresel tehlikeler ya da
solunumun durmasi gibi hayati risk durumlarinda, arag
icindeki hasta veya yaralinin omurga butlnligu korunarak
glvenli sekilde tahliye edilmesini saglayan yonteme ne ad
verilir?

SiziN SECiMIiNiz

C) Onde besik yéntemi

DOGRU CEVAP
B) Rentek manevrasi

ACIKLAMA

Rentek manevrasi, hayati tehlikede arag
icindeki yarallyi omurga bitunliginu
koruyarak ¢ikarma ydntemidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 2 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Patlama veya yangin gibi gevresel tehlikeler ya da
solunumun durmasi gibi hayati risk durumlarinda, arag
icindeki hasta veya yaralinin omurga butlnligu korunarak
glvenli sekilde tahliye edilmesini saglayan yonteme ne ad
verilir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Teskereci yontemi

DOGRU CEVAP
B) Rentek manevrasi

ACIKLAMA

Rentek manevrasi, hayati tehlikede arag
icindeki yarallyi omurga bitunliginu
koruyarak ¢ikarma ydntemidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 3 - SECIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

Ozellikle cok kilolu ve kurtaricidan daha agir hasta/yaralinin
tasinmasi gerekiyorsa dar ve gecis gu¢ligl olan yerden
¢tkarmalarda herhangi bir yaralanmaya neden olmamak
icin secilebilecek tek kisilik tasima yonteminin adi nedir?

DOGRU CEVAP
A) Surukleme yontemi

ACIKLAMA

Kurtaricidan agir yarally1 dar ve gegisi zor
yerden ¢ikarmak icin strikleme yontemi segilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 3 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Ozellikle cok kilolu ve kurtaricidan daha agir hasta/yaralinin
tasinmasi gerekiyorsa dar ve gecis gu¢ligl olan yerden
¢tkarmalarda herhangi bir yaralanmaya neden olmamak
icin secilebilecek tek kisilik tasima yonteminin adi nedir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Kucakta tasima yéntemi

DOGRU CEVAP
A) Suriikleme yontemi

ACIKLAMA

Kurtaricidan agir yaraliy1 dar ve gegisi zor
yerden ¢ikarmak icin surikleme ydontemi secilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 3 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Ozellikle cok kilolu ve kurtaricidan daha agir hasta/yaralinin
tasinmasi gerekiyorsa dar ve gecis gu¢ligl olan yerden
¢tkarmalarda herhangi bir yaralanmaya neden olmamak
icin secilebilecek tek kisilik tasima yonteminin adi nedir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Omuzdan destek alarak tasima yontemi

DOGRU CEVAP
A) Suriikleme yontemi

ACIKLAMA

Kurtaricidan agir yaraliy1 dar ve gegisi zor
yerden ¢ikarmak icin surikleme ydontemi secilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 3 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Ozellikle cok kilolu ve kurtaricidan daha agir hasta/yaralinin
tasinmasi gerekiyorsa dar ve gecis gu¢ligl olan yerden
¢tkarmalarda herhangi bir yaralanmaya neden olmamak
icin secilebilecek tek kisilik tasima yonteminin adi nedir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Sirtta tagima yontemi

DOGRU CEVAP
A) Suriikleme yontemi

ACIKLAMA

Kurtaricidan agir yaraliy1 dar ve gegisi zor
yerden ¢ikarmak icin surikleme ydontemi secilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 4 - SECiIMiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Asagidaki tasima yontemlerinden hangisi bilinci acik
cocuklar ve zayif yetiskinler igin uygun bir yontemdir?

SiziN SECiMiNiz
A) Omuzdan tasima

DOGRU CEVAP
C) Kucakta tasima (Onde besik ydntemi)

ACIKLAMA
Kucakta tasima (6nde besik), bilinci acik
cocuklar ve zayif yetiskinler icin uygundur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 4 - SECiIMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Asagidaki tasima yontemlerinden hangisi bilinci acik
cocuklar ve zayif yetiskinler igin uygun bir yontemdir?

SiziN SECiMiNiz
B) Surlikleme yontemi

DOGRU CEVAP
C) Kucakta tasima (Onde besik ydntemi)

ACIKLAMA
Kucakta tasima (6nde besik), bilinci acik
cocuklar ve zayif yetiskinler icin uygundur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 4 - SECiIMiNiz ¢

° Dogru cevap!

SORU
Asagidaki tasima yontemlerinden hangisi bilinci acik
cocuklar ve zayif yetiskinler igin uygun bir yontemdir?

DOGRU CEVAP

C) Kucakta tasima (Onde besik yéntemi)

ACIKLAMA
Kucakta tasima (6nde besik), bilinci acik
cocuklar ve zayif yetigkinler icin uygundur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 4 - SECiIMiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
Asagidaki tasima yontemlerinden hangisi bilinci acik
cocuklar ve zayif yetiskinler igin uygun bir yontemdir?

SiziN SECiMiNiz
D) itfaiyeci yontemi

DOGRU CEVAP
C) Kucakta tasima (Onde besik ydntemi)

ACIKLAMA
Kucakta tasima (6nde besik), bilinci acik
cocuklar ve zayif yetiskinler icin uygundur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 5 - SECIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

Ylrliyemeyen veya bilinci kapali bir hasta/yaralinin
tasinmasinda kullanilan tek kisilik tasima teknigi
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP
A) Omuzda tasima (itfaiyeci yontemi)

ACIKLAMA

Yirlyemeyen ya da bilinci kapali yaraliyi tek
basina tasimak icin omuzda tasima (itfaiyeci
yontemi) kullanilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 5 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Ylrliyemeyen veya bilinci kapali bir hasta/yaralinin
tasinmasinda kullanilan tek kisilik tasima teknigi
asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz

B) Altin besik yontemi

DOGRU CEVAP
A) Omuzda tasima (itfaiyeci yontemi)

ACIKLAMA

Yuariyemeyen ya da bilinci kapali yaralyi tek
basina tasimak icin omuzda tasima (itfaiyeci
yontemi) kullanilr.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 5 - SECIMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Ylrliyemeyen veya bilinci kapali bir hasta/yaralinin
tasinmasinda kullanilan tek kisilik tasima teknigi
asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Omuzdan destek alarak tasima (Yan koltuk
destegdi)

DOGRU CEVAP
A) Omuzda tasima (itfaiyeci yontemi)

ACIKLAMA

Yurdyemeyen ya da bilinci kapali yaralyi tek
basina tasimak icin omuzda tasima (itfaiyeci
yontemi) kullanilr.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 5 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Ylrliyemeyen veya bilinci kapali bir hasta/yaralinin
tasinmasinda kullanilan tek kisilik tasima teknigi
asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Kollar ve bacaklardan tutarak tasima (Teskereci
yontemi)

DOGRU CEVAP
A) Omuzda tasima (itfaiyeci yontemi)

ACIKLAMA

Yuriyemeyen ya da bilinci kapali yaralyi tek
basina tasimak icin omuzda tasima (itfaiyeci
yontemi) kullanilhr.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 6 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi birden fazla kisiyle yapilan tasima
tekniklerinden biridir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Sirikleme yontemi

DOGRU CEVAP
D) Sandalye ile tasima

ACIKLAMA
Sandalye ile tasima birden fazla kisiyle yapilr.

Sdrdkleme, sirtta ve omuzda tasima tek kisilik
tekniklerdir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 6 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi birden fazla kisiyle yapilan tasima
tekniklerinden biridir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Sirtta tasima

DOGRU CEVAP
D) Sandalye ile tasima

ACIKLAMA
Sandalye ile tasima birden fazla kisiyle yapilr.

Sdrdkleme, sirtta ve omuzda tasima tek kisilik
tekniklerdir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 6 - SECiIMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi birden fazla kisiyle yapilan tasima
tekniklerinden biridir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Omuzda tasima

DOGRU CEVAP
D) Sandalye ile tasima

ACIKLAMA
Sandalye ile tasima birden fazla kisiyle yapilr.

Sdrdkleme, sirtta ve omuzda tasima tek kisilik
tekniklerdir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 6 - SECiIMIiNiz D

° Dogru cevap!

SORU

Asagidakilerden hangisi birden fazla kisiyle yapilan tasima
tekniklerinden biridir?

DOGRU CEVAP
D) Sandalye ile tasima

ACIKLAMA
Sandalye ile tasima birden fazla kisiyle yapilr.

Surukleme, sirtta ve omuzda tagima tek kisilik
tekniklerdir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 7 - SECiMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi hasta/yaralinin sedyeye aktariima
tekniklerinden degildir?

SiziN SECiMIiNiz
A) kasik teknigi

DOGRU CEVAP

B) Altin besik

ACIKLAMA
Sedyeye aktarma teknikleri kasik, kopri ve

karsihkh durarak kaldirmadir. Altin besik, ellerin
Uzerinde tagima yontemidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 7 - SECiMiNiz B

° Dogru cevap!

SORU

Asagidakilerden hangisi hasta/yaralinin sedyeye aktariima
tekniklerinden degildir?

DOGRU CEVAP

B) Altin besik

ACIKLAMA

Sedyeye aktarma teknikleri kasik, kopri ve
karsilikli durarak kaldirmadir. Altin besik, ellerin
Uzerinde tasima yontemidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 7 - SECiMiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi hasta/yaralinin sedyeye aktariima
tekniklerinden degildir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Karsilikli durarak kaldirma

DOGRU CEVAP

B) Altin besik

ACIKLAMA

Sedyeye aktarma teknikleri kasik, kopri ve
karsihkh durarak kaldirmadir. Altin besik, ellerin
Uzerinde tagima yontemidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 7 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi hasta/yaralinin sedyeye aktariima
tekniklerinden degildir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Kopri teknigi

DOGRU CEVAP

B) Altin besik

ACIKLAMA
Sedyeye aktarma teknikleri kasik, kopri ve

karsihkh durarak kaldirmadir. Altin besik, ellerin
Uzerinde tagima yontemidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 8 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Hasta/yaralinin sedyeye aktariima tekniklerinden hangisi
omurga yaralanmalarinda ve siphesinde kullanilr?

SiziN SECiMIiNiz
A) Kasik Teknigi

DOGRU CEVAP

C) Karsilikli durarak kaldirma

ACIKLAMA

Omurga yaralanmasi ya da suphesinde, bas-
boyun eksenini koruyan karsilikli durarak
kaldirma teknigi kullanilir.

€ Soruya don Sonraki soru >

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 40


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 8 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Hasta/yaralinin sedyeye aktariima tekniklerinden hangisi
omurga yaralanmalarinda ve siphesinde kullanilr?

SiziN SECiMIiNiz
B) Képri teknigi

DOGRU CEVAP

C) Karsilikli durarak kaldirma

ACIKLAMA

Omurga yaralanmasi ya da suphesinde, bas-
boyun eksenini koruyan karsilikli durarak
kaldirma teknigi kullanilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 8 - SECiMIiNiz c

° Dogru cevap!

SORU

Hasta/yaralinin sedyeye aktariima tekniklerinden hangisi
omurga yaralanmalarinda ve siphesinde kullanilr?

DOGRU CEVAP

C) Karsilikli durarak kaldirma

ACIKLAMA

Omurga yaralanmasi ya da suphesinde, bas-
boyun eksenini koruyan karsilikli durarak
kaldirma teknig@i kullanilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 8 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Hasta/yaralinin sedyeye aktariima tekniklerinden hangisi
omurga yaralanmalarinda ve siphesinde kullanilr?

SiziN SECiMIiNiz
D) Altin Besik Yontemi

DOGRU CEVAP

C) Karsilikli durarak kaldirma

ACIKLAMA

Omurga yaralanmasi ya da suphesinde, bas-
boyun eksenini koruyan karsilikli durarak
kaldirma teknigi kullanilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 9 - SECIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU
Kaslik teknigi hangi durumda kullanilir?

DOGRU CEVAP

A) Yaraliya yalnizca bir taraftan ulasilabiliyorsa, lc
ilk yardimciyla

ACIKLAMA

Kaslk teknigi, yaraliya yalnizca bir taraftan
ulasilabildiginde (g ilk yardimciyla uygulanir. iki
taraftan ulasilabiliyorsa dort kisiyle kopru
teknigi kullanilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 9 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Kaslik teknigi hangi durumda kullanilir?

SiZiN SECiMIiNiz
B) Yaraliya iki taraftan ulasilabiliyorsa, dort ilk
yardimciyla

DOGRU CEVAP
A) Yaraliya yalnizca bir taraftan ulasilabiliyorsa, lic
ilk yardimciyla

ACIKLAMA

Kasik teknigi, yarallya yalnizca bir taraftan
ulasilabildiginde (¢ ilk yardimciyla uygulanir. iki
taraftan ulasilabiliyorsa dort kisiyle kopru
teknigi kullanihr.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 9 - SECiMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU
Kaslik teknigi hangi durumda kullanilir?

SiZiN SECiMIiNiz
C) Yarali arac icindeyse

DOGRU CEVAP

A) Yarallya yalnizca bir taraftan ulasilabiliyorsa, Ug¢
ilk yardimciyla

ACIKLAMA

Kasik teknigi, yaraliya yalnizca bir taraftan
ulasilabildiginde (¢ ilk yardimciyla uygulanir. iki
taraftan ulasilabiliyorsa dort kisiyle kopru
teknigi kullanilir.

€ Soruya don Sonraki soru >

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 46


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 9 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
Kaslik teknigi hangi durumda kullanilir?

SiZiN SECiMIiNiz
D) Yaral ylriyebiliyorsa

DOGRU CEVAP

A) Yarallya yalnizca bir taraftan ulasilabiliyorsa, Ug¢
ilk yardimciyla

ACIKLAMA

Kasik teknigi, yaraliya yalnizca bir taraftan
ulasilabildiginde (¢ ilk yardimciyla uygulanir. iki
taraftan ulasilabiliyorsa dort kisiyle kopru
teknigi kullanilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 10 - SECiIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Sedyeyle tasimada hangisi dogrudur?

SiZiN SECiMIiNiz
A) Yaralinin ayaklari gidis yoniinde olur

DOGRU CEVAP

B) Sedye yatay tutulur ve yaralinin basi gidis
yonunde olur

ACIKLAMA
Sedye daima yatay tutulur, yaralinin basi gidis

yonundedir ve yarali dismemesi icin sedyeye
sabitlenir.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 10 - SECiMiNiz B

° Dogru cevap!

SORU
Sedyeyle tasimada hangisi dogrudur?

DOGRU CEVAP

B) Sedye yatay tutulur ve yaralinin basi gidis
yonunde olur

ACIKLAMA
Sedye daima yatay tutulur, yaralinin basi gidis

yonundedir ve yarali digsmemesi i¢in sedyeye
sabitlenir.

€ Soruya don Testi bitir >

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 49


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 10 - SECiIMiNiz C

° Yanhs cevap

SORU
Sedyeyle tasimada hangisi dogrudur?

SiZiN SECiMIiNiz
C) Sedye merdivende dik tutulur

DOGRU CEVAP

B) Sedye yatay tutulur ve yaralinin basi gidis
yonunde olur

ACIKLAMA
Sedye daima yatay tutulur, yaralinin basi gidis

yonundedir ve yarali dismemesi icin sedyeye
sabitlenir.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 3 - TEST

SORU 10 - SECiIMiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
Sedyeyle tasimada hangisi dogrudur?

SiZiN SECiMIiNiz
D) Yarall sedyeye sabitlenmez

DOGRU CEVAP

B) Sedye yatay tutulur ve yaralinin basi gidis
yonunde olur

ACIKLAMA
Sedye daima yatay tutulur, yaralinin basi gidis

yonundedir ve yarali dismemesi icin sedyeye
sabitlenir.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
TEST BiTTi

Tebrikler, testi tamamladiniz

Yanlis yaptiginiz sorularin konusuna unite
kitabindan bir kez daha bakin; 6zellikle kirmizi
Hayati Kural kutularini tekrar okuyun.

£ ik Yardim Dijital Egitim Kitabi

Konuyu tekrar okumak ya da sonraki Uniteye gegmek
icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77
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