
YÜ Yeni Ümit İlk Yardım Eğitim Merkezi
SAĞL IK  BAKANL IĞ I  YETK İL İ  ·  DİJ İTAL  K İTAP

ÜN İT E  03  ·  KONU  T E ST İ

Acil Taşıma Teknikleri

TEST
10 SORU

10
soru

A–D
dört şık

✓
açıklamalı

NAS IL  ÇÖZÜLÜR?

Soruyu okuyun, cevabınızı düşünün.1

Seçtiğiniz şıkka dokunun; sonuç sayfası açılır.2

Doğru mu, yanlış mı görün, açıklamayı okuyun
ve sonraki soruya geçin.

3
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SORU

1
10 sorudan 1. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi taşıma
teknikleri uygulama Sırasında temel
kurallardan değildir?

👇 Cevabı görmek için bir şıkka dokunun

A Yakın mesafede durulmalı

B Kuvvetli ve uzun kas grupları kullanılmalı

C
Sırtı korumak için diz ve kalçalar
bükülmeli

D Adımlar omuzdan daha geniş olmalı

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST
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SORU

2
10 sorudan 2. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Patlama veya yangın gibi çevresel

tehlikeler ya da solunumun durması gibi
hayati risk durumlarında, araç içindeki
hasta veya yaralının omurga bütünlüğü
korunarak güvenli şekilde tahliye
edilmesini sağlayan yönteme ne ad
verilir?

A Sandalye ile taşıma

B Rentek manevrası

C Önde beşik yöntemi

D Teskereci yöntemi

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

3
10 sorudan 3. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Özellikle çok kilolu ve kurtarıcıdan daha
ağır hasta/yaralının taşınması
gerekiyorsa dar ve geçiş güçlüğü olan
yerden çıkarmalarda herhangi bir
yaralanmaya neden olmamak için
seçilebilecek tek kişilik taşıma
yönteminin adı nedir?

A Sürükleme yöntemi

B Kucakta taşıma yöntemi

C Omuzdan destek alarak taşıma yöntemi

D Sırtta taşıma yöntemi

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

4
10 sorudan 4. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdaki taşıma yöntemlerinden

hangisi bilinci açık çocuklar ve zayıf
yetişkinler için uygun bir yöntemdir?

A Omuzdan taşıma

B Sürükleme yöntemi

C Kucakta taşıma (Önde beşik yöntemi)

D İtfaiyeci yöntemi

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

5
10 sorudan 5. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Yürüyemeyen veya bilinci kapalı bir
hasta/yaralının taşınmasında kullanılan
tek kişilik taşıma tekniği aşağıdakilerden
hangisidir?

A Omuzda taşıma (itfaiyeci yöntemi)

B Altın beşik yöntemi

C
Omuzdan destek alarak taşıma (Yan
koltuk desteği)

D
Kollar ve bacaklardan tutarak taşıma
(Teskereci yöntemi)

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

6
10 sorudan 6. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi birden fazla
kişiyle yapılan taşıma tekniklerinden
biridir?

A Sürükleme yöntemi

B Sırtta taşıma

C Omuzda taşıma

D Sandalye ile taşıma

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

7
10 sorudan 7. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi hasta/yaralının
sedyeye aktarılma tekniklerinden
değildir?

A kaşık tekniği

B Altın beşik

C Karşılıklı durarak kaldırma

D Köprü tekniği

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

8
10 sorudan 8. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Hasta/yaralının sedyeye aktarılma
tekniklerinden hangisi omurga
yaralanmalarında ve şüphesinde
kullanılır?

A Kaşık Tekniği

B Köprü tekniği

C Karşılıklı durarak kaldırma

D Altın Beşik Yöntemi

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

9
10 sorudan 9. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Kaşık tekniği hangi durumda kullanılır?

A
Yaralıya yalnızca bir taraftan
ulaşılabiliyorsa, üç ilk yardımcıyla

B
Yaralıya iki taraftan ulaşılabiliyorsa, dört
ilk yardımcıyla

C Yaralı araç içindeyse

D Yaralı yürüyebiliyorsa

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

10
10 sorudan 10. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Sedyeyle taşımada hangisi doğrudur?

A Yaralının ayakları gidiş yönünde olur

B
Sedye yatay tutulur ve yaralının başı gidiş
yönünde olur

C Sedye merdivende dik tutulur

D Yaralı sedyeye sabitlenmez

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi taşıma teknikleri uygulama
Sırasında temel kurallardan değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Yakın mesafede durulmalı

DOĞRU  CEVAP

D) Adımlar omuzdan daha geniş olmalı

AÇIKLAMA

Taşıma sırasında yavaş ve düzgün adımlar

atılır, adımlar omuz genişliğinden geniş olmaz.
Yakın durmak, güçlü kas gruplarını kullanmak

ve diz-kalçayı bükmek doğru kurallardır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi taşıma teknikleri uygulama
Sırasında temel kurallardan değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Kuvvetli ve uzun kas grupları kullanılmalı

DOĞRU  CEVAP

D) Adımlar omuzdan daha geniş olmalı

AÇIKLAMA

Taşıma sırasında yavaş ve düzgün adımlar

atılır, adımlar omuz genişliğinden geniş olmaz.
Yakın durmak, güçlü kas gruplarını kullanmak

ve diz-kalçayı bükmek doğru kurallardır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi taşıma teknikleri uygulama
Sırasında temel kurallardan değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Sırtı korumak için diz ve kalçalar bükülmeli

DOĞRU  CEVAP

D) Adımlar omuzdan daha geniş olmalı

AÇIKLAMA

Taşıma sırasında yavaş ve düzgün adımlar

atılır, adımlar omuz genişliğinden geniş olmaz.
Yakın durmak, güçlü kas gruplarını kullanmak

ve diz-kalçayı bükmek doğru kurallardır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi taşıma teknikleri uygulama
Sırasında temel kurallardan değildir?

DOĞRU  CEVAP

D) Adımlar omuzdan daha geniş olmalı

AÇIKLAMA

Taşıma sırasında yavaş ve düzgün adımlar

atılır, adımlar omuz genişliğinden geniş olmaz.
Yakın durmak, güçlü kas gruplarını kullanmak

ve diz-kalçayı bükmek doğru kurallardır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Patlama veya yangın gibi çevresel tehlikeler ya da
solunumun durması gibi hayati risk durumlarında, araç
içindeki hasta veya yaralının omurga bütünlüğü korunarak
güvenli şekilde tahliye edilmesini sağlayan yönteme ne ad
verilir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Sandalye ile taşıma

DOĞRU  CEVAP

B) Rentek manevrası

AÇIKLAMA

Rentek manevrası, hayati tehlikede araç
içindeki yaralıyı omurga bütünlüğünü

koruyarak çıkarma yöntemidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 16

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✓ Doğru cevap!

SORU

Patlama veya yangın gibi çevresel tehlikeler ya da
solunumun durması gibi hayati risk durumlarında, araç
içindeki hasta veya yaralının omurga bütünlüğü korunarak
güvenli şekilde tahliye edilmesini sağlayan yönteme ne ad
verilir?

DOĞRU  CEVAP

B) Rentek manevrası

AÇIKLAMA

Rentek manevrası, hayati tehlikede araç
içindeki yaralıyı omurga bütünlüğünü

koruyarak çıkarma yöntemidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Patlama veya yangın gibi çevresel tehlikeler ya da
solunumun durması gibi hayati risk durumlarında, araç
içindeki hasta veya yaralının omurga bütünlüğü korunarak
güvenli şekilde tahliye edilmesini sağlayan yönteme ne ad
verilir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Önde beşik yöntemi

DOĞRU  CEVAP

B) Rentek manevrası

AÇIKLAMA

Rentek manevrası, hayati tehlikede araç
içindeki yaralıyı omurga bütünlüğünü

koruyarak çıkarma yöntemidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Patlama veya yangın gibi çevresel tehlikeler ya da
solunumun durması gibi hayati risk durumlarında, araç
içindeki hasta veya yaralının omurga bütünlüğü korunarak
güvenli şekilde tahliye edilmesini sağlayan yönteme ne ad
verilir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Teskereci yöntemi

DOĞRU  CEVAP

B) Rentek manevrası

AÇIKLAMA

Rentek manevrası, hayati tehlikede araç
içindeki yaralıyı omurga bütünlüğünü

koruyarak çıkarma yöntemidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Özellikle çok kilolu ve kurtarıcıdan daha ağır hasta/yaralının
taşınması gerekiyorsa dar ve geçiş güçlüğü olan yerden
çıkarmalarda herhangi bir yaralanmaya neden olmamak
için seçilebilecek tek kişilik taşıma yönteminin adı nedir?

DOĞRU  CEVAP

A) Sürükleme yöntemi

AÇIKLAMA

Kurtarıcıdan ağır yaralıyı dar ve geçişi zor
yerden çıkarmak için sürükleme yöntemi seçilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Özellikle çok kilolu ve kurtarıcıdan daha ağır hasta/yaralının
taşınması gerekiyorsa dar ve geçiş güçlüğü olan yerden
çıkarmalarda herhangi bir yaralanmaya neden olmamak
için seçilebilecek tek kişilik taşıma yönteminin adı nedir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Kucakta taşıma yöntemi

DOĞRU  CEVAP

A) Sürükleme yöntemi

AÇIKLAMA

Kurtarıcıdan ağır yaralıyı dar ve geçişi zor
yerden çıkarmak için sürükleme yöntemi seçilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Özellikle çok kilolu ve kurtarıcıdan daha ağır hasta/yaralının
taşınması gerekiyorsa dar ve geçiş güçlüğü olan yerden
çıkarmalarda herhangi bir yaralanmaya neden olmamak
için seçilebilecek tek kişilik taşıma yönteminin adı nedir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Omuzdan destek alarak taşıma yöntemi

DOĞRU  CEVAP

A) Sürükleme yöntemi

AÇIKLAMA

Kurtarıcıdan ağır yaralıyı dar ve geçişi zor
yerden çıkarmak için sürükleme yöntemi seçilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Özellikle çok kilolu ve kurtarıcıdan daha ağır hasta/yaralının
taşınması gerekiyorsa dar ve geçiş güçlüğü olan yerden
çıkarmalarda herhangi bir yaralanmaya neden olmamak
için seçilebilecek tek kişilik taşıma yönteminin adı nedir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Sırtta taşıma yöntemi

DOĞRU  CEVAP

A) Sürükleme yöntemi

AÇIKLAMA

Kurtarıcıdan ağır yaralıyı dar ve geçişi zor
yerden çıkarmak için sürükleme yöntemi seçilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdaki taşıma yöntemlerinden hangisi bilinci açık
çocuklar ve zayıf yetişkinler için uygun bir yöntemdir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Omuzdan taşıma

DOĞRU  CEVAP

C) Kucakta taşıma (Önde beşik yöntemi)

AÇIKLAMA

Kucakta taşıma (önde beşik), bilinci açık

çocuklar ve zayıf yetişkinler için uygundur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdaki taşıma yöntemlerinden hangisi bilinci açık
çocuklar ve zayıf yetişkinler için uygun bir yöntemdir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Sürükleme yöntemi

DOĞRU  CEVAP

C) Kucakta taşıma (Önde beşik yöntemi)

AÇIKLAMA

Kucakta taşıma (önde beşik), bilinci açık

çocuklar ve zayıf yetişkinler için uygundur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdaki taşıma yöntemlerinden hangisi bilinci açık
çocuklar ve zayıf yetişkinler için uygun bir yöntemdir?

DOĞRU  CEVAP

C) Kucakta taşıma (Önde beşik yöntemi)

AÇIKLAMA

Kucakta taşıma (önde beşik), bilinci açık

çocuklar ve zayıf yetişkinler için uygundur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdaki taşıma yöntemlerinden hangisi bilinci açık
çocuklar ve zayıf yetişkinler için uygun bir yöntemdir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) İtfaiyeci yöntemi

DOĞRU  CEVAP

C) Kucakta taşıma (Önde beşik yöntemi)

AÇIKLAMA

Kucakta taşıma (önde beşik), bilinci açık

çocuklar ve zayıf yetişkinler için uygundur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Yürüyemeyen veya bilinci kapalı bir hasta/yaralının
taşınmasında kullanılan tek kişilik taşıma tekniği
aşağıdakilerden hangisidir?

DOĞRU  CEVAP

A) Omuzda taşıma (itfaiyeci yöntemi)

AÇIKLAMA

Yürüyemeyen ya da bilinci kapalı yaralıyı tek

başına taşımak için omuzda taşıma (itfaiyeci
yöntemi) kullanılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Yürüyemeyen veya bilinci kapalı bir hasta/yaralının
taşınmasında kullanılan tek kişilik taşıma tekniği
aşağıdakilerden hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Altın beşik yöntemi

DOĞRU  CEVAP

A) Omuzda taşıma (itfaiyeci yöntemi)

AÇIKLAMA

Yürüyemeyen ya da bilinci kapalı yaralıyı tek

başına taşımak için omuzda taşıma (itfaiyeci
yöntemi) kullanılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Yürüyemeyen veya bilinci kapalı bir hasta/yaralının
taşınmasında kullanılan tek kişilik taşıma tekniği
aşağıdakilerden hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Omuzdan destek alarak taşıma (Yan koltuk
desteği)

DOĞRU  CEVAP

A) Omuzda taşıma (itfaiyeci yöntemi)

AÇIKLAMA

Yürüyemeyen ya da bilinci kapalı yaralıyı tek

başına taşımak için omuzda taşıma (itfaiyeci
yöntemi) kullanılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Yürüyemeyen veya bilinci kapalı bir hasta/yaralının
taşınmasında kullanılan tek kişilik taşıma tekniği
aşağıdakilerden hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Kollar ve bacaklardan tutarak taşıma (Teskereci
yöntemi)

DOĞRU  CEVAP

A) Omuzda taşıma (itfaiyeci yöntemi)

AÇIKLAMA

Yürüyemeyen ya da bilinci kapalı yaralıyı tek

başına taşımak için omuzda taşıma (itfaiyeci
yöntemi) kullanılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi birden fazla kişiyle yapılan taşıma
tekniklerinden biridir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Sürükleme yöntemi

DOĞRU  CEVAP

D) Sandalye ile taşıma

AÇIKLAMA

Sandalye ile taşıma birden fazla kişiyle yapılır.

Sürükleme, sırtta ve omuzda taşıma tek kişilik
tekniklerdir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi birden fazla kişiyle yapılan taşıma
tekniklerinden biridir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Sırtta taşıma

DOĞRU  CEVAP

D) Sandalye ile taşıma

AÇIKLAMA

Sandalye ile taşıma birden fazla kişiyle yapılır.

Sürükleme, sırtta ve omuzda taşıma tek kişilik
tekniklerdir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi birden fazla kişiyle yapılan taşıma
tekniklerinden biridir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Omuzda taşıma

DOĞRU  CEVAP

D) Sandalye ile taşıma

AÇIKLAMA

Sandalye ile taşıma birden fazla kişiyle yapılır.

Sürükleme, sırtta ve omuzda taşıma tek kişilik
tekniklerdir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi birden fazla kişiyle yapılan taşıma
tekniklerinden biridir?

DOĞRU  CEVAP

D) Sandalye ile taşıma

AÇIKLAMA

Sandalye ile taşıma birden fazla kişiyle yapılır.

Sürükleme, sırtta ve omuzda taşıma tek kişilik
tekniklerdir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi hasta/yaralının sedyeye aktarılma
tekniklerinden değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) kaşık tekniği

DOĞRU  CEVAP

B) Altın beşik

AÇIKLAMA

Sedyeye aktarma teknikleri kaşık, köprü ve

karşılıklı durarak kaldırmadır. Altın beşik, ellerin
üzerinde taşıma yöntemidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi hasta/yaralının sedyeye aktarılma
tekniklerinden değildir?

DOĞRU  CEVAP

B) Altın beşik

AÇIKLAMA

Sedyeye aktarma teknikleri kaşık, köprü ve

karşılıklı durarak kaldırmadır. Altın beşik, ellerin
üzerinde taşıma yöntemidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi hasta/yaralının sedyeye aktarılma
tekniklerinden değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Karşılıklı durarak kaldırma

DOĞRU  CEVAP

B) Altın beşik

AÇIKLAMA

Sedyeye aktarma teknikleri kaşık, köprü ve

karşılıklı durarak kaldırmadır. Altın beşik, ellerin
üzerinde taşıma yöntemidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi hasta/yaralının sedyeye aktarılma
tekniklerinden değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Köprü tekniği

DOĞRU  CEVAP

B) Altın beşik

AÇIKLAMA

Sedyeye aktarma teknikleri kaşık, köprü ve

karşılıklı durarak kaldırmadır. Altın beşik, ellerin
üzerinde taşıma yöntemidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hasta/yaralının sedyeye aktarılma tekniklerinden hangisi
omurga yaralanmalarında ve şüphesinde kullanılır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Kaşık Tekniği

DOĞRU  CEVAP

C) Karşılıklı durarak kaldırma

AÇIKLAMA

Omurga yaralanması ya da şüphesinde, baş-

boyun eksenini koruyan karşılıklı durarak
kaldırma tekniği kullanılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hasta/yaralının sedyeye aktarılma tekniklerinden hangisi
omurga yaralanmalarında ve şüphesinde kullanılır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Köprü tekniği

DOĞRU  CEVAP

C) Karşılıklı durarak kaldırma

AÇIKLAMA

Omurga yaralanması ya da şüphesinde, baş-

boyun eksenini koruyan karşılıklı durarak
kaldırma tekniği kullanılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 41

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✓ Doğru cevap!

SORU

Hasta/yaralının sedyeye aktarılma tekniklerinden hangisi
omurga yaralanmalarında ve şüphesinde kullanılır?

DOĞRU  CEVAP

C) Karşılıklı durarak kaldırma

AÇIKLAMA

Omurga yaralanması ya da şüphesinde, baş-

boyun eksenini koruyan karşılıklı durarak
kaldırma tekniği kullanılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hasta/yaralının sedyeye aktarılma tekniklerinden hangisi
omurga yaralanmalarında ve şüphesinde kullanılır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Altın Beşik Yöntemi

DOĞRU  CEVAP

C) Karşılıklı durarak kaldırma

AÇIKLAMA

Omurga yaralanması ya da şüphesinde, baş-

boyun eksenini koruyan karşılıklı durarak
kaldırma tekniği kullanılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Kaşık tekniği hangi durumda kullanılır?

DOĞRU  CEVAP

A) Yaralıya yalnızca bir taraftan ulaşılabiliyorsa, üç
ilk yardımcıyla

AÇIKLAMA

Kaşık tekniği, yaralıya yalnızca bir taraftan
ulaşılabildiğinde üç ilk yardımcıyla uygulanır. İki
taraftan ulaşılabiliyorsa dört kişiyle köprü

tekniği kullanılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kaşık tekniği hangi durumda kullanılır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Yaralıya iki taraftan ulaşılabiliyorsa, dört ilk
yardımcıyla

DOĞRU  CEVAP

A) Yaralıya yalnızca bir taraftan ulaşılabiliyorsa, üç
ilk yardımcıyla

AÇIKLAMA

Kaşık tekniği, yaralıya yalnızca bir taraftan
ulaşılabildiğinde üç ilk yardımcıyla uygulanır. İki
taraftan ulaşılabiliyorsa dört kişiyle köprü

tekniği kullanılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kaşık tekniği hangi durumda kullanılır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Yaralı araç içindeyse

DOĞRU  CEVAP

A) Yaralıya yalnızca bir taraftan ulaşılabiliyorsa, üç
ilk yardımcıyla

AÇIKLAMA

Kaşık tekniği, yaralıya yalnızca bir taraftan
ulaşılabildiğinde üç ilk yardımcıyla uygulanır. İki
taraftan ulaşılabiliyorsa dört kişiyle köprü

tekniği kullanılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kaşık tekniği hangi durumda kullanılır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Yaralı yürüyebiliyorsa

DOĞRU  CEVAP

A) Yaralıya yalnızca bir taraftan ulaşılabiliyorsa, üç
ilk yardımcıyla

AÇIKLAMA

Kaşık tekniği, yaralıya yalnızca bir taraftan
ulaşılabildiğinde üç ilk yardımcıyla uygulanır. İki
taraftan ulaşılabiliyorsa dört kişiyle köprü

tekniği kullanılır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sedyeyle taşımada hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Yaralının ayakları gidiş yönünde olur

DOĞRU  CEVAP

B) Sedye yatay tutulur ve yaralının başı gidiş
yönünde olur

AÇIKLAMA

Sedye daima yatay tutulur, yaralının başı gidiş
yönündedir ve yaralı düşmemesi için sedyeye
sabitlenir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Sedyeyle taşımada hangisi doğrudur?

DOĞRU  CEVAP

B) Sedye yatay tutulur ve yaralının başı gidiş
yönünde olur

AÇIKLAMA

Sedye daima yatay tutulur, yaralının başı gidiş
yönündedir ve yaralı düşmemesi için sedyeye
sabitlenir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sedyeyle taşımada hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Sedye merdivende dik tutulur

DOĞRU  CEVAP

B) Sedye yatay tutulur ve yaralının başı gidiş
yönünde olur

AÇIKLAMA

Sedye daima yatay tutulur, yaralının başı gidiş
yönündedir ve yaralı düşmemesi için sedyeye
sabitlenir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sedyeyle taşımada hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Yaralı sedyeye sabitlenmez

DOĞRU  CEVAP

B) Sedye yatay tutulur ve yaralının başı gidiş
yönünde olur

AÇIKLAMA

Sedye daima yatay tutulur, yaralının başı gidiş
yönündedir ve yaralı düşmemesi için sedyeye
sabitlenir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Testi bitir →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 51

https://www.yeniumitilkyardim.com/


TEST  BİTT İ

Tebrikler, testi tamamladınız

Yanlış yaptığınız soruların konusuna ünite

kitabından bir kez daha bakın; özellikle kırmızı
Hayati Kural kutularını tekrar okuyun.

📚 İlk Yardım Dijital Eğitim Kitabı
Konuyu tekrar okumak ya da sonraki üniteye geçmek

için dokunun

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM  EĞİT İM  MERKEZ İ

📍 Mareşal Çakmak, Bağcılar Cd. No:114 D:B, 34160
Güngören/İstanbul

📞 (0212) 642 44 99

💬 WhatsApp: +90 546 549 40 77

🌐 www.yeniumitilkyardim.com

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  3  ·  TEST
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