Wil Yeni Umitilk Yardim Egitim Merkezi
SAGLIK BAKANLIGI YETKILi - DiJiTAL KiTAP

EN ONEMLi UNITE SINAV KONUSU

UNITE 4

Temel Yasam
Destegi ve OED

Yasam zinciri, yetiskin, cocuk ve bebekte kalp
basisi ve solunum destegi, otomatik eksternal
defibrilator kullanimi

& Okuma stiresi: 16 dakika
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BU UNITEDE
Kalbi duran birini hayata dondirmek igin yapiimasi

gerekenleri 6grenecegiz. Sayilari ezberleyin: 30'a 2,
dakikada 100-120, 5-6 cm.
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
4.1- YASAM ZiNCiRi

Zincir koparsa sans azalir

4 )
o Erken tanima ve 112
ani kalp durmasini hizla tani, 112'yi ara )
1
( R )
a Erken gogiis basisi
zaman kaybetmeden basla y
1
4 . 1
e Erken defibrilasyon
OED ile sok
\ J
1
4 T . . 1
o lleri yasam destegi
saglik ekibinin miidahalesi
\ J

Ani kalp durmasinda kalp dlizensiz ve etkisiz
atar, kan akimi durur. Temel Yasam Desteqgi icin
saglik¢i olmak gerekmez; ilk yardim egitimi
yeterlidir.

# SINAVDA SORULUR

Kalp durmasindan sonraki 3-5 dakika igcinde
verilen sok hayatta kalmaya %50-70 katki
saglar. Geciken her dakika sansi %10-12 azaltir.

9.0.00

Tani, 112 Gogls basisi Defibrilasyon ileri yagam
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
4.2 - YETiSKIN - BASLANGIC

Glivenlik, yanit, yardim

( T o )
o Glivenlik
L kendinin ve hastanin glivenligini sagla )
4 . )
e Yanit
omuzlara dokun, “lyi misiniz?" diye sor
. J
1
4 . )
e Yanitsizsa yardim iste
biri 112'yi arasin ve OED getirsin )
4 . )
o Yalnizsan
112'yi kendin ara, hoparlori a
\ y ,» hop ¢ J

@ Agiz ici kontrol edilir. Gortinen kati cisim
¢ikarilabileceginden eminsen tek hamlede
alinir; emin degilsen dokunulmaz, rastgele
parmak stplrme yapiimaz.

@ Hava yolu bas geri-¢cene yukari manevrasiyla
acilir.

@ Gogslin hareket edip etmedigine bakilarak
solunum degerlendirilir.

AKILDA TUTUN
Solunum varsa: derlenme pozisyonu.

Solunum yoksa: Temel Yasam Destegi.
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‘YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4

4.3 - YETiSKIN - GOGUS BASISI

Dogru yer, dogru teknik

5-6 cm derinlik
100-120 / dakika
30 basi : 2 soluk

)

@ El topugu iman tahtasinin alt yarisina konur,
alt uctaki ¢ikintidan uzak durulur; diger el
Ustlne konup parmaklar kilitlenir.

@ Kollar dirsekten bukulmez, gévdeyle 90
derece acl yapar.

@ Gogils en az 5, en fazla 6 cm ya da 6n-arka
capin 1/3"u kadar ¢okturulir.

@ Her basidan sonra gogsun eski haline
donmesine izin verilir; eller gégusten ayrilmaz.

@ Basilara ara verilmez; zorunlu kesinti 10
saniyeyi asmaz.

Avugicive

parmaklar
gogse degmez - )
2= iman tahtasinin

alt yarisi
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‘YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4

4.4 - YETiISKIiN - SOLUNUM DESTEGI

30:2 dongusu

@ Yalnizca goglis basisi: dakikada 100-120
hizla, 2 dakika boyunca.

@ Basi ve solunum birlikte: 30 gogis basisl, 2
solunum; 5 donguden sonra kisi kontrol edilir.

@ Agizdan agiza: bas geri-¢ene yukariyken
burun kapatilir, go6gus kalkincaya kadar 1
saniyede Uflenir; nefesin bosalmasi beklenip
ikinci soluk verilir.

@ Agizdan buruna: agiz kapatilip buruna tflenir.

& HAYATI KURAL
Kalbi durmus kiside en buyuk hata hicbir sey

yapmamaktir. G6gus basisina hemen baslayin
ve saglik ekibi gelene kadar strdurin.

.‘ 100-120

basi / dakika

Kollar diiz, omuzlar
ellerin tam Uistiinde
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‘YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4

Otomatik eksternal defibrilator

OED; ani kalp durmasinda gdgse yapistirilan
pedlerle kalbe sok veren, hafif ve tasinabilir
cihazdir. ilk yardim egitimi alan herkes
kullanabilir. Yalnizca hayati tehdit eden ritimlerde
sok Onerdigi icin guvenlidir.

~ N Y
Tam otomatik Yari otomatik
Soku kendisi verir, Sok icin ilk yardimcinin
digmeye basmak digmeye basmasini
gerekmez. ister.

Ortak unsurlar: agma/kapama, kablo ve pedler, kalp
ritmini degerlendirme, sok verme, sesli/gorsel komut, pille
¢alisma. OED solunumu degerlendirmez.

Sag kopriciik
kemigi alti

Sol meme alti ve yani
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
4.6 - OED KULLANIMI

Pedler ve sok
( N )
0 Yerlestir ve ac
L cihazi yatay koy, a¢, komutlari izle y
4 . 1
e Pedleri yapistir
L biri sag koépricuk alti, digeri sol meme alti-yani )
4 . 1
e Analiz
kimse hastaya dokunmasin
\ J
( . )
(2
dokunmadan, cihazin komutuyla
§ J
1
r )
e TYD'ye devam
soktan hemen sonra
\ J

@ ki ilk yardimci varsa biri pedleri yerlestirirken
digeri basiya devam eder; pedler birbirine
degmez.

@ Kisi yasam belirtisi gosterirse derlenme
pozisyonu verilir; cihaz kapatilimaz, pedier
cikariimaz.

2O 20 =0

AR

Analiz ve sok sirasinda kimse dokunmaz!
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0 YENi UMIT iLK YARDIM

4.7 - OED - DIKKAT

Guvenli kullanim ilkeleri

UNITE 4

Durum Ne yapilir?

Islak gogiis

Killi gogiis,
taki

Acik yara,
ilac bandi

Gebe, kalp
pili
Yagmur,

i1slak ya da
metal zemin

Yanici gaz,
yogun
oksijen

Pedlerden 6nce kurulanir

Killar tiras edilir, takilar ¢ikarilip

posette saklanir

Ped yaranin Ustline konmaz; ilag

bandi dnce ¢ikarilir

OED kullanilabilir; ped kalp pilinden

2,5 cm uzaga yapistirilir

Kuru zemine gekilip gogis
kurulaninca kullanilir

Kullaniimaz; oksijen kaynagi

uzaklastirilir
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‘YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4

1yas - ergenlik
@ Yanitsiz gcocukta yardim istenir; kimse yoksa
112'yi kendin ara, hoparloru ag.

@ Gorlinen cisim cikarilabilecekse alinir;
gorinmuyorsa agza korlemesine el sokulmaz.

€@ Solunum 10 saniyeyi asmadan degerlendirilir.

€ Basi iman tahtasinin alt yarisina, cocugun
yapisina gore tek ya da iki elle yapilir.

@ Derinlik yaklasik 5 cm (gégis ¢apinin 1/3'0),
hiz 100-120/dakika.

@ Tek ilk yardimci 30:2, iki ya da daha fazla ilk
yardimci 15:2.

& SINAVDA SORULUR
Ergenlik bulgulari olan cocuga yetiskin kurallari

uygulanir. 8 yasindan blyik ¢cocukta yetiskin
pedleri kullanilir.

5cm 4cm 4cm

Cocuk: tek ya daiki el Bebek: iki parmak  iki bagparmak (2 kisi)
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‘YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4

29 guin - 1yas
@ Yanit; bebedin gozle takip etmesi ve sese
donmesiyle degerlendirilir.

@ Basi yeri: iki meme basini birlestiren ¢izginin
ortasl, iman tahtasi Uzeri.

@ Tek kurtarici iki parmak (isaret ve orta), iki
kurtarici iki bagparmak teknigini kullanir.

@ Derinlik yaklasik 4 cm (gogus ¢apinin 1/3'0),
hiz 100-120/dakika.

@ Soluk, bebegin agiz ve burnu birlikte
kapatilarak verilir.

@ Tek ilk yardimci 30:2, iki ilk yardimci 15:2.

AKILDA TUTUN

1-8 yasta cocuk pedi ve ¢cocuk modu
kullanilir; yoksa yetigkin pedi kullanilir. Pedler
degecek kadar blyulkse biri sirta (klrek
kemikleri arasi), digeri gogse yapistirilir.

Yetiskin Cocuk / bebek Cocuk / bebek

30:2 30:2 15:2

tek ya da iki kisi tek ilk yardimci iki ilk yardimci
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‘YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4

Temel Yasam Desteginin sonu
Temel Yasam Destegine; kisi diizelinceye, ilk

yardimci tiikeninceye ya da saglik ekibi
gelinceye kadar devam edilir.

' -~ A~ ™
Yasam belirtisi Sonrasi
Hareket, oksuruk, Derlenme pozisyonu,
normal soluma, gozlerin surekli izlem, OED acik
aclimasi kalr

A DIKKAT EDIN

OED'ye ulasilamiyorsa beklemeyin: yalnizca

Temel Yasam Destegdi uygulayin.
L

s

N ) O

Hareket Oksiiriik Normal soluma Go6z agma
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Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.
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