Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

SAGLIK BAKANLIGI YETKILi - DiJiTAL KiTAP

UNIiTE 04 - KONU TESTi

Temel Yasam Destegi ve
OED

TEST

24 SORU
24 A-D v
soru dort sik aciklamal

NASIL COZULUR?

n Soruyu okuyun, cevabinizi diglnun.

a Sectiginiz sikka dokunun; sonug¢ sayfasi acilir.

Dogru mu, yanlis mi gorun, agiklamayi okuyun
ve sonraki soruya gegin.
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‘YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

24 sorudan 1. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Yasam zincirinin dordiincii halkasi
asagidakilerden hangisidir?

& Cevabi gormek icin bir sikka dokunun

o 112 acil yardim numarasinin aranmasi

o Hizh defibrilasyon

a Geligmis ileri yasam destegi

o Hizh ve etkili gogus basisi

www.yeniumitilkyardim.com
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24 sorudan 2. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

ilk yardimci yalniz ise yetiskin bir
kazazede ile karsilasmasi durumunda
112'yi ne zaman aramalidir?

o Yanit degerlendirmesinden sonra hemen

Bas geri-¢cene yukari pozisyonu verdikten
sonra

Bak-dinle-hisset ile solunum kontroli
yaptiktan sonra

30:2 kalp basisi ve suni solunum
uygulamasini 5 tur tekrarindan sonra

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 3. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

ilk yardimci yalniz ise gocuk bir
kazazede ile karsilasmasi durumunda
112'yi ne zaman aramalidir?

o 30:2 kalp basisi ve suni solunum
uygulamasini 5 tur tekrarindan sonra

Yanit degerlendirmesinden sonra hemen

Bas geri-¢cene yukari pozisyonu verdikten
sonra

Bak-dinle-hisset ile solunum kontroli
yaptiktan sonra

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 4. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

45 yasindaki bir erkek spor salonunda

yere yigildi, yanit vermiyor ve solunumu
yok. ilk yapilmasi gereken
asagidakilerden hangisidir?

o Hastayi yan ¢evirmek

112 Acil Yardim aranir ve gogus basisina
baslanir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 5. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Hava yolu acikligini saglamak i¢in
kullanilan yontem asagidakilerden
hangisidir?

o Derlenme pozisyonu

° Bas geri-¢cene yukari pozisyonu

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 6. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Bak-Dinle-Hisset yontemiyle solunumu
degerlendirilen ve solunumu olmadigi
anlasilan bir yetiskine ilk olarak ne
yapilmalidir?

30 kez gogus basisi (kalp masaji)
uygulanir

° 2 kurtarici soluk verilir

o Bas pozisyonu verilir

° Hasta derlenme pozisyonuna getirilir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 7. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Yetiskinlerde Temel Yagsam Destegi

sirasinda kalp masaji ve solunum orani
nasil olmahdir?

o 15 kalp masajl - 5 soluk
o 30 kalp masaiji - 2 soluk
a 15 kalp masajl - 2 soluk

o 5 kalp masaiji - 1 soluk

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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SO
RY 24 sorudan 8. soru

8 Sikka dokunarak cevaplayin

Temel Yasam Destegi (TYD)

uygulamasinda yetiskinlerde kalp basisi
nereye yapilir?

o Karinda, gébek deliginin 3 parmak usttine

Go6gus kemiginin (iman tahtasinin) Ust
yarisina

Gogus kemiginin (iman tahtasinin) V2 alt
yarisina

o Boyundaki sah damarlarinin Gzerine

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 9. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Eriskinlerde Temel Yasam Destegi (TYD)
sirasinda dakikadaki gogus basisi sayisi
kac olmalidir?

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 10. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Yetiskinlerde kalp basisi sirasinda
goglis kafesi ne kadar ¢oktuirtilmelidir?

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 11. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Temel Yasam Destegi uygulamalar igin

asagida verilen bilgilerden hangisi
dogrudur?

o Temel yasam destegi en az Uc¢ Kisi ile
yapilmahdir

Temel yasam desteginde kalp basisi
uygulama hizi dakikada 100-120 basi
olacak sekilde ayarlanir

vererek baslar

Hasta /yaralinin solunumu en az 30 sn
degerlendirir

a Temel yasam destedine hastaya soluk

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 12. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Temel Yasam Desteginde gogus basisi
teknigi asagidakilerin hangisinde dogru
verilmistir? (Yetiskin / Cocuk)?

o ki elle / Tek elle
o iki elle / iki parmakla

a Tek elle / iki parmakla

o iki parmakla / iki elle

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 13. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Cocuklarda temel yasam desteginde tek
kurtarici tarafindan yapilan goglis basisi
uygulamasinda en uygun teknik
hangisidir?

o iki basparmak

B iki parmak (isaret ve orta parmak)

o Yumrukla basi

Tek el veya ¢cocugun yapisina gore ¢ift el
teknigi

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 14. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Cocuklarda kalp masaj yeri neresi
olmalidir?

o iman tahtasinin en dst kismina
iman tahtasinin %2 alt yarisina
Iman tahtasinin %2 (st yarisina

Kalbin tam Uzerine

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 15. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Cocuklarda temel yasam destegi

uygulamasi yaparken dakikadaki gogus
basi hizimiz ka¢ olmalidir?

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 16. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

1yasin altindaki bebeklerde goglis
kemiginde belirlenen noktaya kalp
masaji asagidaki tekniklerin hangisi ile
uygulanir?

° iki parmakla

Bir elin topugu ile

iki elin topugu ile

Tek parmakla

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 17. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

iki ilk yardimcinin bulundugu durumda

cocuga Temel Yasam Destegi hangi
oranla uygulanir?

o 30 basi : 2 solunum
o 15 basi : 2 solunum
° 5 basi : 1solunum

° 50 basi : 5 solunum

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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SORY 24 sorudan 18. soru

18 Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi OED' lerin ortak
unsurlarindan degildir?

Kolay tasinabilirlik icin pil (batarya) ile
calistirma

° Sok verme yetenegi

° Sesli ve gorsel komut sistemi

o Solunum degerlendirme yetenegi

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 19. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

OED (Otomatik Eksternal Defibrilator)
uygulamasi icin verilen asagidaki
bilgilerden hangisi yanhstir?

o Gebelerde ve kalp pili olan hastalarda
kesinlikle kullaniimaz

Gdgus killiysa temizlenmeli, takilar
cikariimahdir

Analiz ve sok sirasinda hastaya
dokunulmamahdir

Pedlerin yapisacagi bolge kuru olmalidir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 20. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagdidakilerden hangisi OED (Otomatik
Eksternal Defibrilator) kullaniminda
dikkat edilmesi gereken ilkelerden biri
degildir?

o Pedlerin yapisacagi bolge kuru olmalidir:
Islaklik varsa gogus kurulanmalidir

Pedlerin yapistirilacagi bélgede acik yara
varsa, pedler yara lzerine
yapistiriimamalidir

pili Gzerine yapistiriimalidir

OED cihazi ritim analizi yaparken ve sok
verirken hasta/yarallya dokunulmamalidir

a Kalp pili olan hastalarda OED pedleri kalp

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 21. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Otomatik Eksternal Defibrilatér (OED)
cihazinin kullanimi sirasinda dikkat
edilmesi gereken genel ilkelerden
hangisi yanhstir?

o OED ritim analizi yaparken ve sok verirken
hasta veya yarallya dokunulmamalidir

OED; yagmur altinda, 1slak veya metal
zeminde olan kisilere uygulanmamalidir

Pedlerin yapistirilacagi bélgede agik yara

a varsa, pedler yara Uzerine

yapistirimamalidir

Yangin ve patlama tehlikesi olan yanici
gazlarin bulundugu ortamlarda OED
kullanilabilir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 22. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi OED

kullanilmamasi gereken durumlardan
degildir?

o Kapalil ortamlarda

Patlama tehlikesi olan yanici gazlarin
bulundugu ortamlarda

a Islak ve metal zeminde

° Yagmur altinda

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 23. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi OED

uygulamasinda dikkat edilmesi gereken
ilkelerden degildir?

o Hastaya dokunulmamasi gerektigi
cevredekilere yuksek sesle sdylenmelidir

Yasam belirtisi gosteren hastaya
derlenme pozisyonu verilmelidir

OED ancak hasta yasama dondukten
sonra kapatilmahdir

OED kapatilmamali ve pedler
cikariimamalidir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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24 sorudan 24. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi OED
uygulamasinda dikkat edilmesi gereken
ilkelerden degildir?

o Pedlerin yapisacagi bélgenin kuru olmasi
gerekir

MUudahale dncesi olay yerinin risk tasiyip
tasimadigi mutlaka degerlendirilmelidir

Hasta/yaralinin gégsunun killi olmasi,

a boyun ve /veya goguste taki vb. seylerin
bulunmasi pedlerin iletiminde sorun
yaratabilir

Hasta/yaralinin gégstinde islaklik var ise
ve pedler yapisiyorsa kurulamaya gerek
yoktur

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 1 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Yasam zincirinin dérdinci halkasi asagidakilerden
hangisidir?

SiziN SECiMiNiz
A) 112 acil yardim numarasinin aranmasi

DOGRU CEVAP

C) Gelismis ileri yasam destegi

ACIKLAMA

Yasam zinciri; erken tanima ve 112, erken
goqgus basisi, erken defibrilasyon ve ileri
yasam destegi halkalarindan olusur. Doérdiinci
halka ileri yasam destegidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 1 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Yasam zincirinin dérdinci halkasi asagidakilerden
hangisidir?

SiziN SECiMiNiz
B) Hizli defibrilasyon

DOGRU CEVAP

C) Gelismis ileri yasam destegi

ACIKLAMA

Yasam zinciri; erken tanima ve 112, erken
goqgus basisi, erken defibrilasyon ve ileri
yasam destegi halkalarindan olusur. Doérdiinci
halka ileri yasam destegidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 1 - SECiIMiNiz C

° Dogru cevap!

SORU

Yasam zincirinin dérdinci halkasi asagidakilerden
hangisidir?

DOGRU CEVAP

C) Gelismis ileri yasam destegi

ACIKLAMA

Yasam zinciri; erken tanima ve 112, erken
goqgus basisi, erken defibrilasyon ve ileri
yasam destegi halkalarindan olusur. DordUincu
halka ileri yagsam destegidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 1 - SECiIMiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Yasam zincirinin dérdinci halkasi asagidakilerden
hangisidir?

SiziN SECiMiNiz
D) Hizli ve etkili go6gus basisi

DOGRU CEVAP

C) Gelismis ileri yasam destegi

ACIKLAMA

Yasam zinciri; erken tanima ve 112, erken
goqgus basisi, erken defibrilasyon ve ileri
yasam destegi halkalarindan olusur. Doérdiinci
halka ileri yasam destegidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

ilk yardimei yalniz ise yetiskin bir kazazede ile karsilasmasi
durumunda 112'yi ne zaman aramalidir?

DOGRU CEVAP
A) Yanit dederlendirmesinden sonra hemen

ACIKLAMA

ilk yardimci yalnizsa ve kisi yanit vermiyorsa,
yanit degerlendirmesinden hemen sonra 112'yi
arar; hoparlori acip talimatlari dinler.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

ik yardimei yalniz ise yetiskin bir kazazede ile karsilasmasi
durumunda 112'yi ne zaman aramalidir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Bas geri-gene yukari pozisyonu verdikten sonra

DOGRU CEVAP
A) Yanit degerlendirmesinden sonra hemen

ACIKLAMA

ik yardimci yalnizsa ve kisi yanit vermiyorsa,
yanit degerlendirmesinden hemen sonra 112'yi
arar; hoparlora agip talimatlari dinler.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

ik yardimei yalniz ise yetiskin bir kazazede ile karsilasmasi
durumunda 112'yi ne zaman aramalidir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Bak-dinle-hisset ile solunum kontroll yaptiktan
sonra

DOGRU CEVAP
A) Yanit degerlendirmesinden sonra hemen

ACIKLAMA

ilk yardimci yalnizsa ve kisi yanit vermiyorsa,
yanit degerlendirmesinden hemen sonra 112'yi
arar; hoparlorl agip talimatlari dinler.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

ik yardimei yalniz ise yetiskin bir kazazede ile karsilasmasi
durumunda 112'yi ne zaman aramalidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) 30:2 kalp basisi ve suni solunum uygulamasini
5 tur tekrarindan sonra

DOGRU CEVAP
A) Yanit degerlendirmesinden sonra hemen

ACIKLAMA

ilk yardimci yalnizsa ve kisi yanit vermiyorsa,
yanit degerlendirmesinden hemen sonra 112'yi
arar; hoparlorl agip talimatlari dinler.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

ilk yardimei yalniz ise cocuk bir kazazede ile karsilasmasi
durumunda 112'yi ne zaman aramalidir?

SiziN SECiMIiNiz
A) 30:2 kalp basisi ve suni solunum uygulamasini
5 tur tekrarindan sonra

DOGRU CEVAP
B) Yanit degerlendirmesinden sonra hemen

ACIKLAMA
Cocukta da yanitsizlik fark edilince yardim

istenir; kimse yoksa ilk yardimci 112'yi hemen
kendisi arar.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECiMIiNiz B

° Dogru cevap!

SORU

ilk yardimei yalniz ise cocuk bir kazazede ile karsilasmasi
durumunda 112'yi ne zaman aramalidir?

DOGRU CEVAP
B) Yanit degerlendirmesinden sonra hemen

ACIKLAMA
Cocukta da yanitsizlik fark edilince yardim

istenir; kimse yoksa ilk yardimci 112'yi hemen
kendisi arar.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECiMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

ilk yardimei yalniz ise cocuk bir kazazede ile karsilasmasi
durumunda 112'yi ne zaman aramalidir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Bas geri-gene yukari pozisyonu verdikten
sonra

DOGRU CEVAP
B) Yanit degerlendirmesinden sonra hemen

ACIKLAMA
Cocukta da yanitsizlik fark edilince yardim

istenir; kimse yoksa ilk yardimci 112'yi hemen
kendisi arar.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

ilk yardimei yalniz ise cocuk bir kazazede ile karsilasmasi
durumunda 112'yi ne zaman aramalidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Bak-dinle-hisset ile solunum kontroll yaptiktan
sonra

DOGRU CEVAP
B) Yanit degerlendirmesinden sonra hemen

ACIKLAMA
Cocukta da yanitsizlik fark edilince yardim

istenir; kimse yoksa ilk yardimci 112'yi hemen
kendisi arar.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 4 - SECiIMiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

45 yasindaki bir erkek spor _salonunda yere yigildi, yanit
vermiyor ve solunumu yok. Ik yapilmasi gereken
asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz

A) Su icirmek

DOGRU CEVAP

D) 112 Acil Yardim aranir ve gégis basisina
baslanir

ACIKLAMA
Yanitsiz ve solumayan kiside 112 aranir ve

hemen gogus basisina baslanir. Beklemek
hayatta kalma sansini her dakika azaltir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 4 - SECiIMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

45 yasindaki bir erkek spor _salonunda yere yigildi, yanit
vermiyor ve solunumu yok. Ik yapilmasi gereken
asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz

B) Beklemek

DOGRU CEVAP

D) 112 Acil Yardim aranir ve gégis basisina
baslanir

ACIKLAMA
Yanitsiz ve solumayan kiside 112 aranir ve

hemen gogus basisina baslanir. Beklemek
hayatta kalma sansini her dakika azaltir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 4 - SECiIMiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

45 yasindaki bir erkek spor _salonunda yere yigildi, yanit
vermiyor ve solunumu yok. Ik yapilmasi gereken
asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Hastayi yan ¢evirmek

DOGRU CEVAP

D) 112 Acil Yardim aranir ve gégis basisina
baslanir

ACIKLAMA

Yanitsiz ve solumayan kiside 112 aranir ve
hemen gogus basisina baslanir. Beklemek
hayatta kalma sansini her dakika azaltir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 4 - SECiIMiNiz D

° Dogru cevap!

SORU

45 yasindaki bir erkek spor _salonunda yere yigildi, yanit
vermiyor ve solunumu yok. Ik yapilmasi gereken
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP

D) 112 Acil Yardim aranir ve gégiis basisina
baslanir

ACIKLAMA

Yanitsiz ve solumayan kiside 112 aranir ve
hemen gogls basisina baslanir. Beklemek
hayatta kalma sansini her dakika azaltir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 5 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Hava yolu acikligini saglamak igin kullanilan yontem
asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Derlenme pozisyonu

DOGRU CEVAP
D) Bas geri-cene yukari pozisyonu

ACIKLAMA

Hava yolu, bas geri-¢cene yukari pozisyonuyla
acilir: bir el alni geri iterken diger elin iki
parmagi ¢eneyi kaldirir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 5 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Hava yolu acikligini saglamak igin kullanilan yontem
asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Rentek manevrasi

DOGRU CEVAP
D) Bas geri-cene yukari pozisyonu

ACIKLAMA

Hava yolu, bas geri-¢cene yukari pozisyonuyla
acilir: bir el alni geri iterken diger elin iki
parmagi ¢eneyi kaldirir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 5 - SECIMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Hava yolu acikligini saglamak igin kullanilan yontem
asagidakilerden hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz

C) Sok pozisyonu

DOGRU CEVAP
D) Bas geri-cene yukari pozisyonu

ACIKLAMA

Hava yolu, bas geri-¢cene yukari pozisyonuyla
acilir: bir el alni geri iterken diger elin iki
parmagi ¢eneyi kaldirir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 5 - SECIMIiNiz D

° Dogru cevap!

SORU

Hava yolu acikligini saglamak igin kullanilan yontem
asagidakilerden hangisidir?

DOGRU CEVAP
D) Bas geri-cene yukari pozisyonu

ACIKLAMA

Hava yolu, bas geri-¢cene yukari pozisyonuyla
acilir: bir el alni geri iterken diger elin iki
parmagi ceneyi kaldirir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 6 - SECiIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU
Bak-Dinle-Hisset yontemiyle solunumu degerlendirilen ve
solunumu olmadigi anlasilan bir yetiskine ilk olarak ne
yapilmalidir?

DOGRU CEVAP

A) 30 kez gogus basisi (kalp masaiji) uygulanir

ACIKLAMA
Solunumu olmayan yetiskinde hemen 30 go6gus
basisiyla baslanir, ardindan 2 solunum verilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 6 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Bak-Dinle-Hisset yontemiyle solunumu degerlendirilen ve
solunumu olmadigi anlasilan bir yetiskine ilk olarak ne
yapilmalidir?

SiziN SECiMIiNiz
B) 2 kurtarici soluk verilir

DOGRU CEVAP
A) 30 kez gogis basisi (kalp masaiji) uygulanir

ACIKLAMA
Solunumu olmayan yetiskinde hemen 30 gogus
basisiyla baslanir, ardindan 2 solunum verilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 6 - SECiIMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

Bak-Dinle-Hisset yontemiyle solunumu degerlendirilen ve
solunumu olmadigi anlasilan bir yetiskine ilk olarak ne
yapilmalidir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Bas pozisyonu verilir

DOGRU CEVAP
A) 30 kez gogis basisi (kalp masaiji) uygulanir

ACIKLAMA
Solunumu olmayan yetiskinde hemen 30 gogus
basisiyla baslanir, ardindan 2 solunum verilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 6 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Bak-Dinle-Hisset yontemiyle solunumu degerlendirilen ve
solunumu olmadigi anlasilan bir yetiskine ilk olarak ne
yapilmalidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Hasta derlenme pozisyonuna getirilir

DOGRU CEVAP
A) 30 kez gogis basisi (kalp masaiji) uygulanir

ACIKLAMA
Solunumu olmayan yetiskinde hemen 30 gogus
basisiyla baslanir, ardindan 2 solunum verilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 7 - SECiMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Yetiskinlerde Temel Yasam Destegi sirasinda kalp masaji ve
solunum orani nasil olmalidir?

SiziN SECiMIiNiz

A) 15 kalp masajl - 5 soluk

DOGRU CEVAP

B) 30 kalp masaji - 2 soluk
ACIKLAMA

Yetiskinde Temel Yasam Destegi 30 gogus
basisi ve 2 solunum seklinde uygulanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 7 - SECiMiNiz B

O Dogru cevap!

SORU
Yetiskinlerde Temel Yasam Destegi sirasinda kalp masaji ve
solunum orani nasil olmalidir?

DOGRU CEVAP

B) 30 kalp masaiji - 2 soluk

ACIKLAMA
Yetiskinde Temel Yasam Destegi 30 gogus
basisi ve 2 solunum seklinde uygulanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 7 - SECiMiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

Yetiskinlerde Temel Yasam Destegi sirasinda kalp masaji ve
solunum orani nasil olmalidir?

SiziN SECiMIiNiz
C) 15 kalp masaiji - 2 soluk

DOGRU CEVAP

B) 30 kalp masaji - 2 soluk
ACIKLAMA

Yetiskinde Temel Yasam Destegi 30 gogus
basisi ve 2 solunum seklinde uygulanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 7 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Yetiskinlerde Temel Yasam Destegi sirasinda kalp masaji ve
solunum orani nasil olmalidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) 5 kalp masaji - 1 soluk

DOGRU CEVAP

B) 30 kalp masaji - 2 soluk
ACIKLAMA

Yetiskinde Temel Yasam Destegi 30 gogus
basisi ve 2 solunum seklinde uygulanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 8 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Temel Yasam Destedi (TYD) uygulamasinda yetiskinlerde
kalp basisi nereye yapllir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Karinda, gobek deliginin 3 parmak Ustiine

DOGRU CEVAP
C) Gogls kemiginin (iman tahtasinin) %2 alt
yarisina

ACIKLAMA

Yetiskinde gogus basisi iman tahtasinin alt
yarisina, alt uctaki cikintidan uzak durarak
yaplilr.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 8 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Temel Yasam Destedi (TYD) uygulamasinda yetiskinlerde
kalp basisi nereye yapihr?

SiziN SECiMIiNiz
B) Gogus kemiginin (iman tahtasinin) Ust yarisina

DOGRU CEVAP
C) Gogls kemiginin (iman tahtasinin) %2 alt
yarisina

ACIKLAMA

Yetiskinde gogus basisi iman tahtasinin alt
yarisina, alt uctaki cikintidan uzak durarak
yaplilr.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 8 - SECiMIiNiz c

° Dogru cevap!

SORU

Temel Yasam Destedi (TYD) uygulamasinda yetiskinlerde
kalp basisi nereye yapihr?

DOGRU CEVAP
C) G6gus kemiginin (iman tahtasinin) % alt
yarisina

ACIKLAMA

Yetiskinde gogus basisi iman tahtasinin alt
yarisina, alt ugtaki ¢cikintidan uzak durarak
yapilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 8 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
Temel Yasam Destedi (TYD) uygulamasinda yetiskinlerde
kalp basisi nereye yapllir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Boyundaki sah damarlarinin {izerine

DOGRU CEVAP
C) Gogls kemiginin (iman tahtasinin) %2 alt
yarisina

ACIKLAMA

Yetiskinde gogus basisi iman tahtasinin alt
yarisina, alt uctaki cikintidan uzak durarak
yaplilr.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 9 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Eriskinlerde Temel Yasam Destedi (TYD) sirasinda
dakikadaki gogus basisi sayisi kag olmalidir?

SiziN SECiMIiNiz

A) 60-80

DOGRU CEVAP

C) 100-120

ACIKLAMA

Go6gus basisi dakikada 100-120 hizla yapllir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 9 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Eriskinlerde Temel Yasam Destedi (TYD) sirasinda
dakikadaki gogus basisi sayisi kag olmalidir?

SiziN SECiMIiNiz

B) 80-100

DOGRU CEVAP

C) 100-120

ACIKLAMA

Go6gus basisi dakikada 100-120 hizla yapllir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 9 - SECIiMIiNiz c

° Dogru cevap!

SORU
Eriskinlerde Temel Yasam Destedi (TYD) sirasinda
dakikadaki gogus basisi sayisi kag olmalidir?

DOGRU CEVAP

C) 100-120

ACIKLAMA

Gogus basisi dakikada 100-120 hizla yapilir.

€ Soruya don Sonraki soru >

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 60


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 9 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
Eriskinlerde Temel Yasam Destedi (TYD) sirasinda
dakikadaki gogus basisi sayisi kag olmalidir?

SiziN SECiMIiNiz

D) 140-160

DOGRU CEVAP

C) 100-120

ACIKLAMA

Go6gus basisi dakikada 100-120 hizla yapllir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 10 - SECiIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Yetiskinlerde kalp basisi sirasinda gogus kafesi ne kadar
cokturulmelidir?

SiziN SECiMIiNiz

A) 1/2

DOGRU CEVAP

C)1/3

ACIKLAMA
Yetiskinde gogus en az 5, en fazla 6 cm ya da
gogus on-arka capinin 1/3'UG kadar ¢oktaraltr.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 10 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Yetiskinlerde kalp basisi sirasinda gogus kafesi ne kadar
cokturulmelidir?

SiziN SECiMIiNiz

B) 1/5

DOGRU CEVAP

C)1/3

ACIKLAMA
Yetiskinde gogus en az 5, en fazla 6 cm ya da
gogus on-arka capinin 1/3'UG kadar ¢oktaraltr.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 10 - SECiIMiNiz C

° Dogru cevap!

SORU

Yetiskinlerde kalp basisi sirasinda gogus kafesi ne kadar
cokturulmelidir?

DOGRU CEVAP

C)1/3

ACIKLAMA
Yetiskinde gogus en az 5, en fazla 6 cm ya da
g6gus on-arka capinin 1/3'UG kadar ¢okturalur.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 10 - SECiIMiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Yetiskinlerde kalp basisi sirasinda gogus kafesi ne kadar
cokturulmelidir?

SiziN SECiMIiNiz

D) 1/4

DOGRU CEVAP

C)1/3

ACIKLAMA
Yetiskinde gogus en az 5, en fazla 6 cm ya da
gogus on-arka capinin 1/3'UG kadar ¢oktaraltr.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 11 - SECiIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Temel Yasam Destegi uygulamalar icin asagida verilen
bilgilerden hangisi dogrudur?

SiziN SECiMIiNiz
A) Temel yasam destegi en az Uc Kisi ile
yapilimalidir

DOGRU CEVAP
B) Temel yasam desteginde kalp basisI uygulama
hizi dakikada 100-120 basi olacak sekilde ayarlanir

ACIKLAMA
Gogus basisi dakikada 100-120 hizla yapllir.

TYD tek kisiyle de yapilabilir, basiyla baglanir
ve solunum en fazla 10 saniyede degerlendirilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 11 - SECiIMiNiz B

° Dogru cevap!

SORU

Temel Yasam Destegi uygulamalar icin asagida verilen
bilgilerden hangisi dogrudur?

DOGRU CEVAP
B) Temel yasam desteginde kalp basisi uygulama
hizi dakikada 100-120 basi olacak sekilde ayarlanir

ACIKLAMA
Go6gus basisi dakikada 100-120 hizla yapllir.

TYD tek kisiyle de yapilabilir, basiyla baslanir
ve solunum en fazla 10 saniyede degerlendirilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 11 - SECiMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

Temel Yasam Destegi uygulamalar icin asagida verilen
bilgilerden hangisi dogrudur?

SiziN SECiMIiNiz
C) Temel yasam destegine hastaya soluk vererek
baslar

DOGRU CEVAP
B) Temel yasam desteginde kalp basisI uygulama
hizi dakikada 100-120 basi olacak sekilde ayarlanir

ACIKLAMA

Gogus basisi dakikada 100-120 hizla yapllir.
TYD tek kisiyle de yapilabilir, basiyla baglanir
ve solunum en fazla 10 saniyede degerlendirilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 11 - SEGCiMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Temel Yasam Destegi uygulamalar icin asagida verilen
bilgilerden hangisi dogrudur?

SiziN SECiMIiNiz
D) Hasta /yaralinin solunumu en az 30 sn
degerlendirir

DOGRU CEVAP
B) Temel yasam desteginde kalp basisI uygulama
hizi dakikada 100-120 basi olacak sekilde ayarlanir

ACIKLAMA
Gogus basisi dakikada 100-120 hizla yapllir.

TYD tek kisiyle de yapilabilir, basiyla baglanir
ve solunum en fazla 10 saniyede degerlendirilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 12 - SECIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

Temel Yasam Desteginde gogus basisi teknigi
asagidakilerin hangisinde dogru verilmistir? (Yetiskin /
Cocuk)?

DOGRU CEVAP

A) iki elle / Tek elle

ACIKLAMA
Yetiskinde basi iki elle yapilir; cocukta cocugun
yapisina gore tek ya da iki el kullanilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 12 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Temel Yasam Desteginde gogus basisi teknigi
asagidakilerin hangisinde dogru verilmistir? (Yetiskin /
Cocuk)?

SiziN SECiMIiNiz

B) iki elle / iki parmakla

DOGRU CEVAP
A) iki elle / Tek elle

ACIKLAMA
Yetiskinde basi iki elle yapilir; cocukta ¢cocugun
yapisina gore tek ya da iki el kullanilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 12 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Temel Yasam Desteginde gogus basisi teknigi
asagidakilerin hangisinde dogru verilmistir? (Yetiskin /
Cocuk)?

SiziN SECiMIiNiz

C) Tek elle / iki parmakla

DOGRU CEVAP
A) iki elle / Tek elle

ACIKLAMA
Yetiskinde basi iki elle yapilir; cocukta ¢cocugun
yapisina gore tek ya da iki el kullanilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 12 - SECIiMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Temel Yasam Desteginde gogus basisi teknigi
asagidakilerin hangisinde dogru verilmistir? (Yetiskin /
Cocuk)?

SiziN SECiMIiNiz

D) iki parmakla / iki elle

DOGRU CEVAP
A) iki elle / Tek elle

ACIKLAMA
Yetiskinde basi iki elle yapilir; cocukta ¢cocugun
yapisina gore tek ya da iki el kullanilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 13 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Cocuklarda temel yasam desteginde tek kurtarici
tarafindan yapilan gégus basisi uygulamasinda en uygun
teknik hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz

A) iki bagparmak

DOGRU CEVAP
D) Tek el veya cocugun yapisina gore cift el
teknigi

ACIKLAMA

Cocukta g6gus basisi, gocugun yapisina gore
tek el ya da iki el teknigiyle yapilir. iki parmak
teknigi bebekler icindir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 13 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Cocuklarda temel yasam desteginde tek kurtarici
tarafindan yapilan gégus basisi uygulamasinda en uygun
teknik hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
B) iki parmak (isaret ve orta parmak)

DOGRU CEVAP
D) Tek el veya cocugun yapisina gore cift el
teknigi

ACIKLAMA

Cocukta g6gus basisi, gocugun yapisina gore
tek el ya da iki el teknigiyle yapilir. iki parmak
teknigi bebekler icindir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 13 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Cocuklarda temel yasam desteginde tek kurtarici
tarafindan yapilan gégus basisi uygulamasinda en uygun
teknik hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz

C) Yumrukla basi

DOGRU CEVAP
D) Tek el veya cocugun yapisina gore cift el
teknigi

ACIKLAMA

Cocukta g6gus basisi, gocugun yapisina gore
tek el ya da iki el teknigiyle yapilir. iki parmak
teknigi bebekler icindir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 13 - SECiMIiNiz D

° Dogru cevap!

SORU

Cocuklarda temel yasam desteginde tek kurtarici
tarafindan yapilan gégus basisi uygulamasinda en uygun
teknik hangisidir?

DOGRU CEVAP
D) Tek el veya cocugun yapisina gore cift el
teknigi

ACIKLAMA

Cocukta gogus basisi, cocugun yapisina gore
tek el ya da iki el teknigiyle yapilir. iki parmak
teknigi bebekler icindir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 14 - SECiIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Cocuklarda kalp masaj yeri neresi olmalidir?

SiZiN SECiMIiNiz
A) iman tahtasinin en Ust kismina

DOGRU CEVAP
B) iman tahtasinin % alt yarisina

ACIKLAMA
Cocukta da basi yeri iman tahtasinin alt
yarisidir.

€ Soruya dén Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 14 - SECiMiNiz B

° Dogru cevap!

SORU
Cocuklarda kalp masaj yeri neresi olmalidir?

DOGRU CEVAP
B) iman tahtasinin 2 alt yarisina

ACIKLAMA
Cocukta da basi yeri iman tahtasinin alt
yarisidir.

€ Soruya dén Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 14 - SECiIMiNiz c

° Yanhs cevap

SORU
Cocuklarda kalp masaj yeri neresi olmalidir?

SiZiN SECiMIiNiz
C) Iman tahtasinin % Ust yarisina

DOGRU CEVAP
B) iman tahtasinin % alt yarisina

ACIKLAMA
Cocukta da basi yeri iman tahtasinin alt
yarisidir.

€ Soruya dén Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 14 - SECiIMiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
Cocuklarda kalp masaj yeri neresi olmalidir?

SiZiN SECiMIiNiz
D) Kalbin tam Uzerine

DOGRU CEVAP
B) iman tahtasinin % alt yarisina

ACIKLAMA
Cocukta da basi yeri iman tahtasinin alt
yarisidir.

€ Soruya dén Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 15 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Cocuklarda temel yasam destegi uygulamasi yaparken
dakikadaki gogus basi hizimiz kag olmahdir?

SiziN SECiMIiNiz

A) 140-150

DOGRU CEVAP

B) 100-120
ACIKLAMA
Cocuklarda da gogus basisi hizi dakikada 100-
120'dir.
€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 15 - SECiIMIiNiz B

° Dogru cevap!

SORU

Cocuklarda temel yasam destegi uygulamasi yaparken
dakikadaki gogus basi hizimiz kag olmahdir?

DOGRU CEVAP

B) 100-120
ACIKLAMA
Cocuklarda da go6gis basisi hizi dakikada 100-
120'dir.
€ Soruya dén Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 15 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Cocuklarda temel yasam destegi uygulamasi yaparken
dakikadaki gogus basi hizimiz kag olmahdir?

SiziN SECiMIiNiz

C) 80-90

DOGRU CEVAP

B) 100-120
ACIKLAMA
Cocuklarda da gogus basisi hizi dakikada 100-
120'dir.
€ Soruya don Sonraki soru >

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 84


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 15 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Cocuklarda temel yasam destegi uygulamasi yaparken
dakikadaki gogus basi hizimiz kag olmahdir?

SiziN SECiMIiNiz

D) 110-130

DOGRU CEVAP

B) 100-120
ACIKLAMA
Cocuklarda da gogus basisi hizi dakikada 100-
120'dir.
€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 16 - SECIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

1yasin altindaki bebeklerde gdguls kemiginde belirlenen
noktaya kalp masaji asagidaki tekniklerin hangisi ile
uygulanir?

DOGRU CEVAP

A) iki parmakla

ACIKLAMA

Bebekte tek kurtarici iki parmak (isaret ve orta)
teknigini kullanir; iki kurtaricida iki bagparmak
teknigi onerilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 16 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

1yasin altindaki bebeklerde gdguls kemiginde belirlenen
noktaya kalp masaji asagidaki tekniklerin hangisi ile
uygulanir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Bir elin topugu ile

DOGRU CEVAP
A) iki parmakla

ACIKLAMA
Bebekte tek kurtarici iki parmak (isaret ve orta)

teknigini kullanir; iki kurtaricida iki bagparmak
teknigi onerilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 16 - SECIMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

1yasin altindaki bebeklerde gdguls kemiginde belirlenen
noktaya kalp masaji asagidaki tekniklerin hangisi ile
uygulanir?

SiziN SECiMIiNiz
C) iki elin topugu ile

DOGRU CEVAP
A) iki parmakla

ACIKLAMA
Bebekte tek kurtarici iki parmak (isaret ve orta)

teknigini kullanir; iki kurtaricida iki bagparmak
teknigi onerilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 16 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

1yasin altindaki bebeklerde gdguls kemiginde belirlenen
noktaya kalp masaji asagidaki tekniklerin hangisi ile
uygulanir?

SiziN SECiMIiNiz

D) Tek parmakla

DOGRU CEVAP
A) iki parmakla

ACIKLAMA
Bebekte tek kurtarici iki parmak (isaret ve orta)

teknigini kullanir; iki kurtaricida iki bagparmak
teknigi onerilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 17 - SECiMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
iki ilk yardimcinin bulundugu durumda cocuga Temel
Yasam Destegi hangi oranla uygulanir?

SiziN SECiMIiNiz
A) 30 basi : 2 solunum

DOGRU CEVAP
B) 15 basi : 2 solunum

ACIKLAMA

Cocuk ve bebekte tek ilk yardimci 30:2, iki ya
da daha fazla ilk yardimci 15:2 oranini kullanir.

€ Soruya don Sonraki soru >

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 90


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 17 - SECiMiNiz B

° Dogru cevap!

SORU
iki ilk yardimcinin bulundugu durumda cocuga Temel
Yasam Destegi hangi oranla uygulanir?

DOGRU CEVAP
B) 15 basi : 2 solunum

ACIKLAMA
Cocuk ve bebekte tek ilk yardimci 30:2, iki ya
da daha fazla ilk yardimci 15:2 oranini kullanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 17 - SECiMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU
iki ilk yardimcinin bulundugu durumda cocuga Temel
Yasam Destegi hangi oranla uygulanir?

SiziN SECiMIiNiz
C) 5 basi : 1 solunum

DOGRU CEVAP
B) 15 basi : 2 solunum

ACIKLAMA

Cocuk ve bebekte tek ilk yardimci 30:2, iki ya
da daha fazla ilk yardimci 15:2 oranini kullanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 17 - SECiMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
iki ilk yardimcinin bulundugu durumda cocuga Temel
Yasam Destegi hangi oranla uygulanir?

SiziN SECiMIiNiz
D) 50 basi : 5 solunum

DOGRU CEVAP
B) 15 basi : 2 solunum

ACIKLAMA

Cocuk ve bebekte tek ilk yardimci 30:2, iki ya
da daha fazla ilk yardimci 15:2 oranini kullanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 18 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi OED' lerin ortak unsurlarindan
degildir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Kolay tasinabilirlik igin pil (batarya) ile
calistirma

DOGRU CEVAP
D) Solunum degerlendirme yetenegi

ACIKLAMA

OED'ler kalp ritmini degerlendirir, sok verir,
sesli-gdrsel komut verir ve pille ¢alisir. OED
solunumu degerlendirmez.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 18 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi OED' lerin ortak unsurlarindan
degildir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Sok verme yetenegi

DOGRU CEVAP
D) Solunum degerlendirme yetenegi

ACIKLAMA

OED'ler kalp ritmini degerlendirir, sok verir,
sesli-gorsel komut verir ve pille ¢alisir. OED
solunumu degerlendirmez.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 18 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi OED' lerin ortak unsurlarindan
degildir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Sesli ve gorsel komut sistemi

DOGRU CEVAP
D) Solunum degerlendirme yetenegi

ACIKLAMA

OED'ler kalp ritmini degerlendirir, sok verir,
sesli-gorsel komut verir ve pille ¢alisir. OED
solunumu degerlendirmez.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 18 - SECIMIiNiz D

° Dogru cevap!

SORU

Asagidakilerden hangisi OED' lerin ortak unsurlarindan
degildir?

DOGRU CEVAP
D) Solunum dedgerlendirme yetenegdi

ACIKLAMA

OED'ler kalp ritmini degerlendirir, sok verir,
sesli-gorsel komut verir ve pille ¢cahsir. OED
solunumu degerlendirmez.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 19 - SECIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU
OED (Otomatik Eksternal Defibrilatér) uygulamasi icin
verilen asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

DOGRU CEVAP

A) Gebelerde ve kalp pili olan hastalarda kesinlikle
kullaniimaz

ACIKLAMA
Gebelerde ve kalp pili olan kisilerde OED

kullanilabilir; ped kalp pilinin Gzerine degil 2,5
cm uzagina yapistirilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 19 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
OED (Otomatik Eksternal Defibrilatér) uygulamasi icin
verilen asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

SiziN SECiMIiNiz
B) G6gus killiysa temizlenmeli, takilar ¢ikariimalidir

DOGRU CEVAP

A) Gebelerde ve kalp pili olan hastalarda kesinlikle
kullaniimaz

ACIKLAMA
Gebelerde ve kalp pili olan kisilerde OED

kullanilabilir; ped kalp pilinin Gzerine degil 2,5
cm uzagina yapistirilr.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 19 - SECIMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU
OED (Otomatik Eksternal Defibrilatér) uygulamasi icin
verilen asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Analiz ve sok sirasinda hastaya
dokunulmamalidir

DOGRU CEVAP

A) Gebelerde ve kalp pili olan hastalarda kesinlikle
kullanilmaz

ACIKLAMA
Gebelerde ve kalp pili olan kisilerde OED

kullanilabilir; ped kalp pilinin Gzerine degil 2,5
cm uzagina yapistirilr.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 19 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
OED (Otomatik Eksternal Defibrilatér) uygulamasi icin
verilen asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Pedlerin yapisacadi bélge kuru olmalidir

DOGRU CEVAP

A) Gebelerde ve kalp pili olan hastalarda kesinlikle
kullaniimaz

ACIKLAMA
Gebelerde ve kalp pili olan kisilerde OED

kullanilabilir; ped kalp pilinin Gzerine degil 2,5
cm uzagina yapistirilr.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 20 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Asagdidakilerden hangisi OED (Otomatik Eksternal
Defibrilatér) kullaniminda dikkat edilmesi gereken
ilkelerden biri degildir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Pedlerin yapisacagi bolge kuru olmalidir:
Islaklik varsa gogus kurulanmalidir

DOGRU CEVAP
C) Kalp pili olan hastalarda OED pedleri kalp pili
Uzerine yapistiriimalidir

ACIKLAMA

Kalp pili olan kiside ped kalp pilinin Gzerine
degil, yaklasik 2,5 cm uzagina yapistirilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 20 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Asagdidakilerden hangisi OED (Otomatik Eksternal
Defibrilatér) kullaniminda dikkat edilmesi gereken
ilkelerden biri degildir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Pedlerin yapistirilacagi bélgede acik yara varsa,
pedler yara Uzerine yapistiriimamalidir

DOGRU CEVAP
C) Kalp pili olan hastalarda OED pedleri kalp pili
Uzerine yapistiriimalidir

ACIKLAMA

Kalp pili olan kiside ped kalp pilinin Gzerine
degil, yaklasik 2,5 cm uzagina yapistirilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 20 - SECiMIiNiz c

° Dogru cevap!

SORU

Asagdidakilerden hangisi OED (Otomatik Eksternal
Defibrilatér) kullaniminda dikkat edilmesi gereken
ilkelerden biri degildir?

DOGRU CEVAP

C) Kalp pili olan hastalarda OED pedleri kalp pili
Uzerine yapistiriimalidir

ACIKLAMA

Kalp pili olan kigide ped kalp pilinin Gzerine
degil, yaklasik 2,5 cm uzagina yapistirilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 20 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Asagdidakilerden hangisi OED (Otomatik Eksternal
Defibrilatér) kullaniminda dikkat edilmesi gereken
ilkelerden biri degildir?

SiziN SECiMIiNiz
D) OED cihazi ritim analizi yaparken ve sok
verirken hasta/yaraliya dokunulmamalidir

DOGRU CEVAP
C) Kalp pili olan hastalarda OED pedleri kalp pili
Uzerine yapistiriimalidir

ACIKLAMA

Kalp pili olan kiside ped kalp pilinin Gzerine
degil, yaklasik 2,5 cm uzagina yapistirilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 21 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Otomatik Eksternal Defibrilator (OED) cihazinin kullanimi
sirasinda dikkat edilmesi gereken genel ilkelerden hangisi
yanhstir?

SiziN SECiMIiNiz
A) OED ritim analizi yaparken ve sok verirken
hasta veya yarallya dokunulmamalidir

DOGRU CEVAP
D) Yangin ve patlama tehlikesi olan yanici gazlarin
bulundugu ortamlarda OED kullanilabilir

ACIKLAMA
Yangin ve patlama tehlikesi olan yanici gazlarin
bulundugu ortamda OED kullaniimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 21 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Otomatik Eksternal Defibrilator (OED) cihazinin kullanimi
sirasinda dikkat edilmesi gereken genel ilkelerden hangisi
yanhstir?

SiziN SECiMIiNiz
B) OED; yagmur altinda, i1slak veya metal zeminde
olan kisilere uygulanmamalidir

DOGRU CEVAP
D) Yangin ve patlama tehlikesi olan yanici gazlarin
bulundugu ortamlarda OED kullanilabilir

ACIKLAMA
Yangin ve patlama tehlikesi olan yanici gazlarin
bulundugu ortamda OED kullaniimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 21 - SECiMIiNiz ¢

0 Yanhs cevap

SORU

Otomatik Eksternal Defibrilator (OED) cihazinin kullanimi
sirasinda dikkat edilmesi gereken genel ilkelerden hangisi
yanhstir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Pedlerin yapistirilacagi bolgede acgik yara varsa,
pedler yara Uzerine yapistiriimamalidir

DOGRU CEVAP
D) Yangin ve patlama tehlikesi olan yanici gazlarin
bulundugu ortamlarda OED kullanilabilir

ACIKLAMA
Yangin ve patlama tehlikesi olan yanici gazlarin
bulundugu ortamda OED kullaniimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 21 - SECIiMIiNiz D

° Dogru cevap!

SORU

Otomatik Eksternal Defibrilator (OED) cihazinin kullanimi
sirasinda dikkat edilmesi gereken genel ilkelerden hangisi
yanhstir?

DOGRU CEVAP
D) Yangin ve patlama tehlikesi olan yanici gazlarin
bulundugu ortamlarda OED kullanilabilir

ACIKLAMA
Yangin ve patlama tehlikesi olan yanici gazlarin
bulundugu ortamda OED kullaniimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 22 - SECiIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

Asagdidakilerden hangisi OED kullaniimamasi gereken
durumlardan degildir?

DOGRU CEVAP
A) Kapali ortamlarda

ACIKLAMA

OED kapali ortamda kullanilabilir. Yanici gazli
ortam, Islak ya da metal zemin ve yagmur alti
ise dikkat gerektiren durumlardir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 22 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Asagdidakilerden hangisi OED kullaniimamasi gereken
durumlardan degildir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Patlama tehlikesi olan yanici gazlarin bulundugu
ortamlarda

DOGRU CEVAP
A) Kapali ortamlarda

ACIKLAMA

OED kapali ortamda kullanilabilir. Yanici gazh
ortam, 1slak ya da metal zemin ve yagmur alti
ise dikkat gerektiren durumlardir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 22 - SECiMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

Asagdidakilerden hangisi OED kullaniimamasi gereken
durumlardan degildir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Islak ve metal zeminde

DOGRU CEVAP
A) Kapali ortamlarda

ACIKLAMA
OED kapali ortamda kullanilabilir. Yanici gazli

ortam, 1slak ya da metal zemin ve yagmur alti
ise dikkat gerektiren durumlardir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 22 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
Asagdidakilerden hangisi OED kullaniimamasi gereken
durumlardan degildir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Yagmur altinda

DOGRU CEVAP
A) Kapali ortamlarda

ACIKLAMA

OED kapali ortamda kullanilabilir. Yanici gazli
ortam, 1slak ya da metal zemin ve yagmur alti
ise dikkat gerektiren durumlardir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 23 - SECiMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Asagdidakilerden hangisi OED uygulamasinda dikkat
edilmesi gereken ilkelerden degildir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Hastaya dokunulmamasi gerektigi
cevredekilere yliksek sesle sdylenmelidir

DOGRU CEVAP
C) OED ancak hasta yasama dondikten sonra
kapatiimalidir

ACIKLAMA

OED, kisi yasam belirtisi gosterse bile
kapatilmaz ve pedler cikarilmaz; cihaz analize
devam eder.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 23 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Asagdidakilerden hangisi OED uygulamasinda dikkat
edilmesi gereken ilkelerden degildir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Yasam belirtisi gosteren hastaya derlenme
pozisyonu verilmelidir

DOGRU CEVAP
C) OED ancak hasta yasama dondikten sonra
kapatiimalidir

ACIKLAMA

OED, kisi yasam belirtisi gosterse bile
kapatilmaz ve pedler cikarilmaz; cihaz analize
devam eder.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 23 - SECiIMIiNiz c

° Dogru cevap!

SORU

Asagdidakilerden hangisi OED uygulamasinda dikkat
edilmesi gereken ilkelerden degildir?

DOGRU CEVAP

C) OED ancak hasta yasama dondikten sonra
kapatiimalidir

ACIKLAMA

OED, kisi yasam belirtisi gosterse bile
kapatilmaz ve pedler ¢ikarilmaz; cihaz analize
devam eder.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 23 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Asagdidakilerden hangisi OED uygulamasinda dikkat
edilmesi gereken ilkelerden degildir?

SiziN SECiMIiNiz
D) OED kapatilmamali ve pedler gikarilmamalidir

DOGRU CEVAP

C) OED ancak hasta yasama dondikten sonra
kapatiimalidir

ACIKLAMA

OED, kisi yasam belirtisi gosterse bile
kapatilmaz ve pedler cikarilmaz; cihaz analize
devam eder.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 24 - SECiIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Asagdidakilerden hangisi OED uygulamasinda dikkat
edilmesi gereken ilkelerden degildir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Pedlerin yapisacagi bolgenin kuru olmasi
gerekir

DOGRU CEVAP
D) Hasta/yaralinin gégsilinde islaklik var ise ve
pedler yapisiyorsa kurulamaya gerek yoktur

ACIKLAMA

Islak goguste pedler yapissa bile gogus once
kurulanmalidir. Killar ve takilar da iletimi bozar.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 24 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Asagdidakilerden hangisi OED uygulamasinda dikkat
edilmesi gereken ilkelerden degildir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Miidahale dncesi olay yerinin risk taslyip
tasimadigi mutlaka degerlendirilmelidir

DOGRU CEVAP
D) Hasta/yaralinin gégsilinde islaklik var ise ve
pedler yapisiyorsa kurulamaya gerek yoktur

ACIKLAMA

Islak goguste pedler yapissa bile gogus once
kurulanmalidir. Killar ve takilar da iletimi bozar.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 24 - SECIMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU
Asagdidakilerden hangisi OED uygulamasinda dikkat
edilmesi gereken ilkelerden degildir?

SiziN SECiMIiNiz

C) Hasta/yaralinin gégsinin killi olmasi, boyun ve
/veya goguste taki vb. seylerin bulunmasi pedlerin
iletiminde sorun yaratabilir

DOGRU CEVAP
D) Hasta/yaralinin gégsiinde islaklik var ise ve
pedler yapisiyorsa kurulamaya gerek yoktur

ACIKLAMA

Islak goguste pedler yapissa bile gogls once
kurulanmalidir. Killar ve takilar da iletimi bozar.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 4 - TEST

SORU 24 - SECIMIiNiz D

° Dogru cevap!

SORU
Asagdidakilerden hangisi OED uygulamasinda dikkat
edilmesi gereken ilkelerden degildir?

DOGRU CEVAP
D) Hasta/yaralinin gégsiinde islaklik var ise ve
pedler yapisiyorsa kurulamaya gerek yoktur

ACIKLAMA

Islak goguste pedler yapigsa bile gogus once
kurulanmalidir. Killar ve takilar da iletimi bozar.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
TEST BiTTi

Tebrikler, testi tamamladiniz

Yanlis yaptiginiz sorularin konusuna unite
kitabindan bir kez daha bakin; 6zellikle kirmizi
Hayati Kural kutularini tekrar okuyun.
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