SAGLIK BAKANLIGI YETKILi - DiJiTAL KiTAP

Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

HAYAT KURTARIR SINAV KONUSU
UNITE 5

Hava Yolu
Tikanikhgi

Kismi ve tam tikanma, yetiskin, cocuk ve
bebekte sirt vurusu, karin ve gogus basisi

& Okuma stiresi: 10 dakika

@) -

BU UNITEDE

Lokmanin ya da kuguk bir cismin nefes borusuna
kacmasi dakikalar icinde dlime yol acabilir. Kismi ve
tam tikanmay! ayirt etmeyi ve dogru miidahaleyi
O0grenecegiz.
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Kismi mi, tam mi?

Kismi tikanma Tam tikanma

Konusabilir Konusamaz; sorulara bas
hareketiyle cevap verir

Kuvvetli 6ksiirebilir  Oksiiremez ya da cok zayif

Oksurur

Az da olsa nefes Nefes alamaz; elleri

alabilir bogazinda (evrensel bogulma
isareti)

Nefes alirken i1shk Yiksek perdeli sesler, ciltte
sesi duyulabilir mavi-gri renk

s# SINAVDA SORULUR

Yetiskinde en sik neden yemek yerken ya da
icerken hava yoluna kacan yabanci cisimdir.
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
Oksiirmeye devam!

@ Kisi kuvvetli 6ksurlyor ve nefes alabiliyorsa
tikanma kismidir: 6kslirmeye devam etmesi
soylenir, baska bir sey yapilmaz.

€ Tam tikanmaya donebilecegdi icin normal nefes
alincaya kadar yalniz birakilimaz.

@ Oksiriik zayiflar, solunum kaybolur ve
morarma baslarsa tam tikanma kabul edilir.

A DIKKAT EDIN
Kuvvetli 6ksiren kisinin sirtina vurmak ya da
karin basisi yapmak cismi daha derine itebilir.

N [ 7 Kismi LET
/ \ Konusabilir Konusamaz
Kuvvetli 6ksiiriir Oksiiremez

Az daolsanefesalir Nefesalamaz, morarir

Evrensel bogulma isareti
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
5.3 - TAM TIKANMA - YETiSKIN

5 sirt vurusu + 5 karin basisi

( o )
o Yardim iste
biri 112'yi arasin
\ J
1
( )
a 5 sirt vurusu
L one eg, kirek kemikleri arasina el topuguyla )
4 . 1
e Kontrol et
cisim ¢ikti mi, nefes aliyor mu?
\ J
4 - A
o 5 karin basisi
L yumruk gébekle iman tahtasi ucu arasina, ige ve yukari )
1
( PP )
e Donusiimli devam
L cisim ¢lkana ya da biling kaybolana kadar )

AKILDA TUTUN
Karni kusatilamayan asiri kilolu kisilerde ve
20. haftadan sonra gebelerde

gogus basisi yapilir: yumruk iman
tahtasinin alt yarisina konur, ice dogru c¢ekilir.

vurusu

5 sirt ‘ .‘

+

5 karin /
basisi
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Yere yatir, TYD'ye basla

@ Kisi dikkatlice yere yatirilir.

@ 112 aranmadiysa aranir veya aratilir; hoparlor
acilip gorevli dinlenir.

@ Yardim ¢cagirma ve ilk yardim es zamanl
yaratalar.

@ Temel Yasam Destegine baslanir.

1 yasindan buyuk ¢cocuklarda uygulamalar
yetiskinlerle aynidir.

-a 100-120

basi / dakika

Kollar diiz, omuzlar
ellerin tam listiinde
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1yas alti

€ Kismi tikanmada bebegin kendi kendine
Oksurmesine izin verilir; gaz cikarir gibi omuza
yaslanir. Sirt vurusu ve gogus basisi yapilmaz.

€ Tam tikanmada bebek 0n kol Gzerine yuzustu,
basi gévdeden asagida yatirilir; cene
desteklenir, bogaz sikilmaz.

@ Kirek kemikleri arasina 5 sirt vurusu yapllir.

@ Cisim cilkmazsa bebek sirtlistli ¢cevrilir; meme
gizgisinin bir parmak altina iki parmakla 5
goglis basisi yapilir.

@ Cisim cikana ya da bilin¢g kaybolana kadar
donlsimll devam edilir.

A DIKKAT EDIN

Bebekte karin basisi yapilmaz. Sirt vurusundan
sonra gogus basisina gecilir.

5 sirt vurusu

l Sonra

5 goglis
basisi

iki parmakla

Bas govdeden asagida
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Cisim ciktiktan sonra

@ AQizda gorlunen kati cisim,
cikarilabileceginden eminsen parmak
suplrme hareketiyle tek hamlede alinir.

@ Emin degilsen dokunulmaz, cisim kesinlikle
arkaya itilmez; rastgele parmak supirme
yapilmaz.

~ HAYATi KURAL

Yetiskin, cocuk ya da bebek tekrar normal
nefes alsa bile mutlaka saghk kurulusuna

ulastirilir. Cisim solunum yolunda kalmis
olabilir.

r

Gebe (20. hafta sonrasi)

ve asiri kilolu kiside

()
’ ® karin basisi yerine

GOGUS BASISI
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Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.
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