
YÜ Yeni Ümit İlk Yardım Eğitim Merkezi
SAĞL IK  BAKANL IĞ I  YETK İL İ  ·  DİJ İTAL  K İTAP

ÜN İT E  05  ·  KONU  T E ST İ

Hava Yolu Tıkanıklığı

TEST
13 SORU

13
soru

A–D
dört şık

✓
açıklamalı

NAS IL  ÇÖZÜLÜR?

Soruyu okuyun, cevabınızı düşünün.1

Seçtiğiniz şıkka dokunun; sonuç sayfası açılır.2

Doğru mu, yanlış mı görün, açıklamayı okuyun
ve sonraki soruya geçin.

3
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SORU

1
13 sorudan 1. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi hava yolu

tıkanıklığında tam tıkanma
belirtilerinden değildir?

👇 Cevabı görmek için bir şıkka dokunun

A Konuşamaz

B Nefes alamaz

C Rengi morarır

D Öksürebilir

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST
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SORU

2
13 sorudan 2. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi tam hava yolu

tıkanıklığı belirtisi değildir?

A
Kişi konuşma çabası içindedir, ancak
konuşamaz

B Az da olsa nefes alabilir

C Sorulara baş hareketiyle cevap verir

D
Ellerini boynuna götürür. Evrensel
boğulma işareti yapar

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

3
13 sorudan 3. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi kısmi hava yolu

tıkanıklığı belirtisi değildir?

A Sorulara baş hareketiyle cevap verir

B Kişi kuvvetli öksürebilir ve konuşabilir

C Az da olsa nefes alabilir

D Nefes alırken ıslık sesi duyulabilir

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

4
13 sorudan 4. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Lokantada yemek yiyen bir kişi aniden

ayağa kalkar ve öksürmeye başlar.
Boğazına yemek kaçtığını anladığınız
kişiye yapılması gereken ilk müdahale
hangisidir?

A Karnına bası yapılır

B Sırtına on kez vurulur

C Öksürmeye teşvik edilir

D Sert zemine yatırılır

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

5
13 sorudan 5. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Kısmi hava yolu tıkanıklığında ilk

yardıma ne yapmalıyız?

A Hemen sırtına vurun

B Öksürmeye devam etmesini söyleyin

C Karın basısı uygulayın

D Hepsi

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

6
13 sorudan 6. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Kısmi hava yolu tıkanıklığı olan bir kişide

aşağıdaki durumlardan hangisi
görülürse tam tıkanıklık geliştiği
düşünülmelidir?

A Kişi hâlâ öksürüyorsa

B Nefes alıp verebiliyorsa

C Morarma başlıyor ve öksürük zayıflıyorsa

D Kişi konuşabiliyorsa

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

7
13 sorudan 7. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Hava yolu tam tıkanıklığı olan yetişkin

bir kişiye yapılması gereken müdahale
aşağıdakilerden hangisinde doğru
sırayla verilmiştir?

A 5 sırt vuruşu, 5 karın basısı

B 2 sırt vuruşu, 2 karın basısı

C 5 karın basısı, 2 sırt vuruşu

D 2 karın basısı, 2 sırt vuruşu

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

8
13 sorudan 8. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Okulda öğrenci simit yerken boğazına

bir simit parçası kaçar ve nefes alamaz,
ellerini boğazına götürür, morarmaya
başlar. Bu öğrenciye yapılması gereken
ilk yardım uygulaması aşağıdakilerden
hangisi olmalıdır?

A Öksürmeye teşvik edilir

B Kalp masajı yapılır

C Dokunulmaz ve öksürtülür

D
5 kez sırta vuru, 5 kez karına bası
uygulanır

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

9
13 sorudan 9. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Karnın kuşatılamadığı aşırı kilolu (obez)

yetişkinlerde ve hamile (20. hafta
sonrası) kadınlarda tam hava yolu
tıkanıklığı durumunda aşağıdakilerden
hangisi uygulanmalıdır?

A 5 kez karına bası yapılır

B Öksürmeye teşvik edilir

C Karına bası yerine göğüs basısı uygulanır

D Yanında durulur, dokunulmaz

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

10
13 sorudan 10. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

6 aylık bir bebek yemek yerken aniden

morarmış ve nefes alamaz hale
gelmiştir. İlk yardımcı bebeği yüzüstü
kucağına alıp başı gövdeden aşağıda
olacak şekilde yerleştirir ve sırtına 5 kez
vurur, ancak cisim çıkmaz. Bu durumda
yapılması gereken bir sonraki en uygun
uygulama nedir?

A Karın basısı yapmak

B Göğüs basısı yapmak

C Tekrar öksürmesini söylemek

D Parmakla rastgele süpürmek

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

11
13 sorudan 11. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Hava yolu tıkanıklığı sonrası kişi tekrar

nefes almaya başlamış ve durumu
düzelmiş görünmektedir. İlk yardımcı ne
yapmalıdır?

A
Mutlaka en yakın sağlık kuruluşuna
yönlendirmelidir

B Kişiye su içirip evine gönderebilir

C Kişiyi yalnız bırakabilir

D Başka bir işlem yapmaya gerek yoktur

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

12
13 sorudan 12. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Ağız içinde yabancı cisim görülen kişide

hangisi doğrudur?

A
Görünmese de parmakla ağız içi rastgele
taranır

B Su içirilerek cisim aşağı gönderilir

C Cisim arkaya doğru itilir

D
Katı ve çıkarılabileceğinden emin olunan
cisim tek hamlede parmakla alınır

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 13

https://www.yeniumitilkyardim.com/


SORU

13
13 sorudan 13. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Kısmi hava yolu tıkanıklığı olan bir

bebekte ne yapılmalıdır?

A Hemen 5 sırt vurusu yapılır

B Hemen karın basısı yapılır

C
Bebeğin kendi kendine öksürmesine izin
verilir ve izlenir

D Bebek baş aşağı sallanır

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi hava yolu tıkanıklığında tam
tıkanma belirtilerinden değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Konuşamaz

DOĞRU  CEVAP

D) Öksürebilir

AÇIKLAMA

Tam tıkanmada kişi konuşamaz, nefes alamaz

ve morarır. Öksürebilmek kısmi tıkanmanın
belirtisidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi hava yolu tıkanıklığında tam
tıkanma belirtilerinden değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Nefes alamaz

DOĞRU  CEVAP

D) Öksürebilir

AÇIKLAMA

Tam tıkanmada kişi konuşamaz, nefes alamaz

ve morarır. Öksürebilmek kısmi tıkanmanın
belirtisidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi hava yolu tıkanıklığında tam
tıkanma belirtilerinden değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Rengi morarır

DOĞRU  CEVAP

D) Öksürebilir

AÇIKLAMA

Tam tıkanmada kişi konuşamaz, nefes alamaz

ve morarır. Öksürebilmek kısmi tıkanmanın
belirtisidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 17

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi hava yolu tıkanıklığında tam
tıkanma belirtilerinden değildir?

DOĞRU  CEVAP

D) Öksürebilir

AÇIKLAMA

Tam tıkanmada kişi konuşamaz, nefes alamaz

ve morarır. Öksürebilmek kısmi tıkanmanın
belirtisidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi tam hava yolu tıkanıklığı belirtisi
değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Kişi konuşma çabası içindedir, ancak
konuşamaz

DOĞRU  CEVAP

B) Az da olsa nefes alabilir

AÇIKLAMA

Az da olsa nefes alabilmek kısmi tıkanmanın

belirtisidir. Tam tıkanmada kişi konuşamaz, baş
hareketiyle cevap verir, elleri boğazındadır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi tam hava yolu tıkanıklığı belirtisi
değildir?

DOĞRU  CEVAP

B) Az da olsa nefes alabilir

AÇIKLAMA

Az da olsa nefes alabilmek kısmi tıkanmanın

belirtisidir. Tam tıkanmada kişi konuşamaz, baş
hareketiyle cevap verir, elleri boğazındadır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi tam hava yolu tıkanıklığı belirtisi
değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Sorulara baş hareketiyle cevap verir

DOĞRU  CEVAP

B) Az da olsa nefes alabilir

AÇIKLAMA

Az da olsa nefes alabilmek kısmi tıkanmanın

belirtisidir. Tam tıkanmada kişi konuşamaz, baş
hareketiyle cevap verir, elleri boğazındadır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi tam hava yolu tıkanıklığı belirtisi
değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Ellerini boynuna götürür. Evrensel boğulma
işareti yapar

DOĞRU  CEVAP

B) Az da olsa nefes alabilir

AÇIKLAMA

Az da olsa nefes alabilmek kısmi tıkanmanın

belirtisidir. Tam tıkanmada kişi konuşamaz, baş
hareketiyle cevap verir, elleri boğazındadır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi kısmi hava yolu tıkanıklığı belirtisi
değildir?

DOĞRU  CEVAP

A) Sorulara baş hareketiyle cevap verir

AÇIKLAMA

Sorulara baş hareketiyle cevap vermek tam

tıkanma belirtisidir. Kısmi tıkanmada kişi
konuşabilir ve öksürebilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi kısmi hava yolu tıkanıklığı belirtisi
değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Kişi kuvvetli öksürebilir ve konuşabilir

DOĞRU  CEVAP

A) Sorulara baş hareketiyle cevap verir

AÇIKLAMA

Sorulara baş hareketiyle cevap vermek tam

tıkanma belirtisidir. Kısmi tıkanmada kişi
konuşabilir ve öksürebilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi kısmi hava yolu tıkanıklığı belirtisi
değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Az da olsa nefes alabilir

DOĞRU  CEVAP

A) Sorulara baş hareketiyle cevap verir

AÇIKLAMA

Sorulara baş hareketiyle cevap vermek tam

tıkanma belirtisidir. Kısmi tıkanmada kişi
konuşabilir ve öksürebilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi kısmi hava yolu tıkanıklığı belirtisi
değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Nefes alırken ıslık sesi duyulabilir

DOĞRU  CEVAP

A) Sorulara baş hareketiyle cevap verir

AÇIKLAMA

Sorulara baş hareketiyle cevap vermek tam

tıkanma belirtisidir. Kısmi tıkanmada kişi
konuşabilir ve öksürebilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Lokantada yemek yiyen bir kişi aniden ayağa kalkar ve
öksürmeye başlar. Boğazına yemek kaçtığını anladığınız
kişiye yapılması gereken ilk müdahale hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Karnına bası yapılır

DOĞRU  CEVAP

C) Öksürmeye teşvik edilir

AÇIKLAMA

Öksürebilen kişide tıkanma kısmidir;

öksürmeye teşvik edilir ve başka bir şey
yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 27

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✗ Yanlış cevap

SORU

Lokantada yemek yiyen bir kişi aniden ayağa kalkar ve
öksürmeye başlar. Boğazına yemek kaçtığını anladığınız
kişiye yapılması gereken ilk müdahale hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Sırtına on kez vurulur

DOĞRU  CEVAP

C) Öksürmeye teşvik edilir

AÇIKLAMA

Öksürebilen kişide tıkanma kısmidir;

öksürmeye teşvik edilir ve başka bir şey
yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Lokantada yemek yiyen bir kişi aniden ayağa kalkar ve
öksürmeye başlar. Boğazına yemek kaçtığını anladığınız
kişiye yapılması gereken ilk müdahale hangisidir?

DOĞRU  CEVAP

C) Öksürmeye teşvik edilir

AÇIKLAMA

Öksürebilen kişide tıkanma kısmidir;

öksürmeye teşvik edilir ve başka bir şey
yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Lokantada yemek yiyen bir kişi aniden ayağa kalkar ve
öksürmeye başlar. Boğazına yemek kaçtığını anladığınız
kişiye yapılması gereken ilk müdahale hangisidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Sert zemine yatırılır

DOĞRU  CEVAP

C) Öksürmeye teşvik edilir

AÇIKLAMA

Öksürebilen kişide tıkanma kısmidir;

öksürmeye teşvik edilir ve başka bir şey
yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kısmi hava yolu tıkanıklığında ilk yardıma ne yapmalıyız?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Hemen sırtına vurun

DOĞRU  CEVAP

B) Öksürmeye devam etmesini söyleyin

AÇIKLAMA

Kısmi tıkanmada kişiye öksürmeye devam
etmesi söylenir. Sırta vurmak ya da karın basısı

cismi ilerletebilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Kısmi hava yolu tıkanıklığında ilk yardıma ne yapmalıyız?

DOĞRU  CEVAP

B) Öksürmeye devam etmesini söyleyin

AÇIKLAMA

Kısmi tıkanmada kişiye öksürmeye devam
etmesi söylenir. Sırta vurmak ya da karın basısı

cismi ilerletebilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 32

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✗ Yanlış cevap

SORU

Kısmi hava yolu tıkanıklığında ilk yardıma ne yapmalıyız?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Karın basısı uygulayın

DOĞRU  CEVAP

B) Öksürmeye devam etmesini söyleyin

AÇIKLAMA

Kısmi tıkanmada kişiye öksürmeye devam
etmesi söylenir. Sırta vurmak ya da karın basısı

cismi ilerletebilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kısmi hava yolu tıkanıklığında ilk yardıma ne yapmalıyız?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Hepsi

DOĞRU  CEVAP

B) Öksürmeye devam etmesini söyleyin

AÇIKLAMA

Kısmi tıkanmada kişiye öksürmeye devam
etmesi söylenir. Sırta vurmak ya da karın basısı

cismi ilerletebilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kısmi hava yolu tıkanıklığı olan bir kişide aşağıdaki
durumlardan hangisi görülürse tam tıkanıklık geliştiği
düşünülmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Kişi hâlâ öksürüyorsa

DOĞRU  CEVAP

C) Morarma başlıyor ve öksürük zayıflıyorsa

AÇIKLAMA

Öksürük zayıflar, solunum kaybolur ve

morarma başlarsa tam tıkanma geliştiği kabul
edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kısmi hava yolu tıkanıklığı olan bir kişide aşağıdaki
durumlardan hangisi görülürse tam tıkanıklık geliştiği
düşünülmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Nefes alıp verebiliyorsa

DOĞRU  CEVAP

C) Morarma başlıyor ve öksürük zayıflıyorsa

AÇIKLAMA

Öksürük zayıflar, solunum kaybolur ve

morarma başlarsa tam tıkanma geliştiği kabul
edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Kısmi hava yolu tıkanıklığı olan bir kişide aşağıdaki
durumlardan hangisi görülürse tam tıkanıklık geliştiği
düşünülmelidir?

DOĞRU  CEVAP

C) Morarma başlıyor ve öksürük zayıflıyorsa

AÇIKLAMA

Öksürük zayıflar, solunum kaybolur ve

morarma başlarsa tam tıkanma geliştiği kabul
edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kısmi hava yolu tıkanıklığı olan bir kişide aşağıdaki
durumlardan hangisi görülürse tam tıkanıklık geliştiği
düşünülmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Kişi konuşabiliyorsa

DOĞRU  CEVAP

C) Morarma başlıyor ve öksürük zayıflıyorsa

AÇIKLAMA

Öksürük zayıflar, solunum kaybolur ve

morarma başlarsa tam tıkanma geliştiği kabul
edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Hava yolu tam tıkanıklığı olan yetişkin bir kişiye yapılması
gereken müdahale aşağıdakilerden hangisinde doğru
sırayla verilmiştir?

DOĞRU  CEVAP

A) 5 sırt vuruşu, 5 karın basısı

AÇIKLAMA

Yetişkinde tam tıkanmada önce 5 sırt vurusu,

başarısız olursa 5 karın basısı yapılır ve
dönüşümlü devam edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hava yolu tam tıkanıklığı olan yetişkin bir kişiye yapılması
gereken müdahale aşağıdakilerden hangisinde doğru
sırayla verilmiştir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) 2 sırt vuruşu, 2 karın basısı

DOĞRU  CEVAP

A) 5 sırt vuruşu, 5 karın basısı

AÇIKLAMA

Yetişkinde tam tıkanmada önce 5 sırt vurusu,

başarısız olursa 5 karın basısı yapılır ve
dönüşümlü devam edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 40

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✗ Yanlış cevap

SORU

Hava yolu tam tıkanıklığı olan yetişkin bir kişiye yapılması
gereken müdahale aşağıdakilerden hangisinde doğru
sırayla verilmiştir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) 5 karın basısı, 2 sırt vuruşu

DOĞRU  CEVAP

A) 5 sırt vuruşu, 5 karın basısı

AÇIKLAMA

Yetişkinde tam tıkanmada önce 5 sırt vurusu,

başarısız olursa 5 karın basısı yapılır ve
dönüşümlü devam edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hava yolu tam tıkanıklığı olan yetişkin bir kişiye yapılması
gereken müdahale aşağıdakilerden hangisinde doğru
sırayla verilmiştir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) 2 karın basısı, 2 sırt vuruşu

DOĞRU  CEVAP

A) 5 sırt vuruşu, 5 karın basısı

AÇIKLAMA

Yetişkinde tam tıkanmada önce 5 sırt vurusu,

başarısız olursa 5 karın basısı yapılır ve
dönüşümlü devam edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Okulda öğrenci simit yerken boğazına bir simit parçası
kaçar ve nefes alamaz, ellerini boğazına götürür,
morarmaya başlar. Bu öğrenciye yapılması gereken ilk
yardım uygulaması aşağıdakilerden hangisi olmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Öksürmeye teşvik edilir

DOĞRU  CEVAP

D) 5 kez sırta vuru, 5 kez karına bası uygulanır

AÇIKLAMA

Nefes alamayan, elleri boğazında ve
morarmaya başlayan kişide tam tıkanma vardır:

5 sırt vurusu ve 5 karın basısı uygulanır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Okulda öğrenci simit yerken boğazına bir simit parçası
kaçar ve nefes alamaz, ellerini boğazına götürür,
morarmaya başlar. Bu öğrenciye yapılması gereken ilk
yardım uygulaması aşağıdakilerden hangisi olmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Kalp masajı yapılır

DOĞRU  CEVAP

D) 5 kez sırta vuru, 5 kez karına bası uygulanır

AÇIKLAMA

Nefes alamayan, elleri boğazında ve
morarmaya başlayan kişide tam tıkanma vardır:

5 sırt vurusu ve 5 karın basısı uygulanır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Okulda öğrenci simit yerken boğazına bir simit parçası
kaçar ve nefes alamaz, ellerini boğazına götürür,
morarmaya başlar. Bu öğrenciye yapılması gereken ilk
yardım uygulaması aşağıdakilerden hangisi olmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Dokunulmaz ve öksürtülür

DOĞRU  CEVAP

D) 5 kez sırta vuru, 5 kez karına bası uygulanır

AÇIKLAMA

Nefes alamayan, elleri boğazında ve
morarmaya başlayan kişide tam tıkanma vardır:

5 sırt vurusu ve 5 karın basısı uygulanır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Okulda öğrenci simit yerken boğazına bir simit parçası
kaçar ve nefes alamaz, ellerini boğazına götürür,
morarmaya başlar. Bu öğrenciye yapılması gereken ilk
yardım uygulaması aşağıdakilerden hangisi olmalıdır?

DOĞRU  CEVAP

D) 5 kez sırta vuru, 5 kez karına bası uygulanır

AÇIKLAMA

Nefes alamayan, elleri boğazında ve
morarmaya başlayan kişide tam tıkanma vardır:

5 sırt vurusu ve 5 karın basısı uygulanır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Karnın kuşatılamadığı aşırı kilolu (obez) yetişkinlerde ve
hamile (20. hafta sonrası) kadınlarda tam hava yolu
tıkanıklığı durumunda aşağıdakilerden hangisi
uygulanmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) 5 kez karına bası yapılır

DOĞRU  CEVAP

C) Karına bası yerine göğüs basısı uygulanır

AÇIKLAMA

Karnı kuşatılamayan aşırı kilolularda ve 20.

haftadan sonraki gebelerde karın basısı yerine

göğüs basısı uygulanır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Karnın kuşatılamadığı aşırı kilolu (obez) yetişkinlerde ve
hamile (20. hafta sonrası) kadınlarda tam hava yolu
tıkanıklığı durumunda aşağıdakilerden hangisi
uygulanmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Öksürmeye teşvik edilir

DOĞRU  CEVAP

C) Karına bası yerine göğüs basısı uygulanır

AÇIKLAMA

Karnı kuşatılamayan aşırı kilolularda ve 20.

haftadan sonraki gebelerde karın basısı yerine

göğüs basısı uygulanır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Karnın kuşatılamadığı aşırı kilolu (obez) yetişkinlerde ve
hamile (20. hafta sonrası) kadınlarda tam hava yolu
tıkanıklığı durumunda aşağıdakilerden hangisi
uygulanmalıdır?

DOĞRU  CEVAP

C) Karına bası yerine göğüs basısı uygulanır

AÇIKLAMA

Karnı kuşatılamayan aşırı kilolularda ve 20.

haftadan sonraki gebelerde karın basısı yerine

göğüs basısı uygulanır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Karnın kuşatılamadığı aşırı kilolu (obez) yetişkinlerde ve
hamile (20. hafta sonrası) kadınlarda tam hava yolu
tıkanıklığı durumunda aşağıdakilerden hangisi
uygulanmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Yanında durulur, dokunulmaz

DOĞRU  CEVAP

C) Karına bası yerine göğüs basısı uygulanır

AÇIKLAMA

Karnı kuşatılamayan aşırı kilolularda ve 20.

haftadan sonraki gebelerde karın basısı yerine

göğüs basısı uygulanır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

6 aylık bir bebek yemek yerken aniden morarmış ve nefes
alamaz hale gelmiştir. İlk yardımcı bebeği yüzüstü kucağına
alıp başı gövdeden aşağıda olacak şekilde yerleştirir ve
sırtına 5 kez vurur, ancak cisim çıkmaz. Bu durumda
yapılması gereken bir sonraki en uygun uygulama nedir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Karın basısı yapmak

DOĞRU  CEVAP

B) Göğüs basısı yapmak

AÇIKLAMA

Bebekte 5 sırt vurusu başarısız olursa bebek
sırtüstü çevrilip 5 göğüs basısı yapılır. Bebekte

karın basısı yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

6 aylık bir bebek yemek yerken aniden morarmış ve nefes
alamaz hale gelmiştir. İlk yardımcı bebeği yüzüstü kucağına
alıp başı gövdeden aşağıda olacak şekilde yerleştirir ve
sırtına 5 kez vurur, ancak cisim çıkmaz. Bu durumda
yapılması gereken bir sonraki en uygun uygulama nedir?

DOĞRU  CEVAP

B) Göğüs basısı yapmak

AÇIKLAMA

Bebekte 5 sırt vurusu başarısız olursa bebek
sırtüstü çevrilip 5 göğüs basısı yapılır. Bebekte

karın basısı yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

6 aylık bir bebek yemek yerken aniden morarmış ve nefes
alamaz hale gelmiştir. İlk yardımcı bebeği yüzüstü kucağına
alıp başı gövdeden aşağıda olacak şekilde yerleştirir ve
sırtına 5 kez vurur, ancak cisim çıkmaz. Bu durumda
yapılması gereken bir sonraki en uygun uygulama nedir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Tekrar öksürmesini söylemek

DOĞRU  CEVAP

B) Göğüs basısı yapmak

AÇIKLAMA

Bebekte 5 sırt vurusu başarısız olursa bebek
sırtüstü çevrilip 5 göğüs basısı yapılır. Bebekte

karın basısı yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

6 aylık bir bebek yemek yerken aniden morarmış ve nefes
alamaz hale gelmiştir. İlk yardımcı bebeği yüzüstü kucağına
alıp başı gövdeden aşağıda olacak şekilde yerleştirir ve
sırtına 5 kez vurur, ancak cisim çıkmaz. Bu durumda
yapılması gereken bir sonraki en uygun uygulama nedir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Parmakla rastgele süpürmek

DOĞRU  CEVAP

B) Göğüs basısı yapmak

AÇIKLAMA

Bebekte 5 sırt vurusu başarısız olursa bebek
sırtüstü çevrilip 5 göğüs basısı yapılır. Bebekte

karın basısı yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Hava yolu tıkanıklığı sonrası kişi tekrar nefes almaya
başlamış ve durumu düzelmiş görünmektedir. İlk yardımcı
ne yapmalıdır?

DOĞRU  CEVAP

A) Mutlaka en yakın sağlık kuruluşuna
yönlendirmelidir

AÇIKLAMA

Cisim çıkıp kişi düzelse bile mutlaka sağlık

kuruluşuna yönlendirilir; cisim solunum
yolunda kalmış olabilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  1 1  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hava yolu tıkanıklığı sonrası kişi tekrar nefes almaya
başlamış ve durumu düzelmiş görünmektedir. İlk yardımcı
ne yapmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Kişiye su içirip evine gönderebilir

DOĞRU  CEVAP

A) Mutlaka en yakın sağlık kuruluşuna
yönlendirmelidir

AÇIKLAMA

Cisim çıkıp kişi düzelse bile mutlaka sağlık

kuruluşuna yönlendirilir; cisim solunum
yolunda kalmış olabilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  1 1  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hava yolu tıkanıklığı sonrası kişi tekrar nefes almaya
başlamış ve durumu düzelmiş görünmektedir. İlk yardımcı
ne yapmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Kişiyi yalnız bırakabilir

DOĞRU  CEVAP

A) Mutlaka en yakın sağlık kuruluşuna
yönlendirmelidir

AÇIKLAMA

Cisim çıkıp kişi düzelse bile mutlaka sağlık

kuruluşuna yönlendirilir; cisim solunum
yolunda kalmış olabilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  1 1  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Hava yolu tıkanıklığı sonrası kişi tekrar nefes almaya
başlamış ve durumu düzelmiş görünmektedir. İlk yardımcı
ne yapmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Başka bir işlem yapmaya gerek yoktur

DOĞRU  CEVAP

A) Mutlaka en yakın sağlık kuruluşuna
yönlendirmelidir

AÇIKLAMA

Cisim çıkıp kişi düzelse bile mutlaka sağlık

kuruluşuna yönlendirilir; cisim solunum
yolunda kalmış olabilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  1 1  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Ağız içinde yabancı cisim görülen kişide hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Görünmese de parmakla ağız içi rastgele
taranır

DOĞRU  CEVAP

D) Katı ve çıkarılabileceğinden emin olunan cisim
tek hamlede parmakla alınır

AÇIKLAMA

Görünen katı cisim çıkarılabileceğinden emin
olunursa tek hamlede alınır. Emin değilseniz
dokunulmaz, rastgele parmak süpürme

yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  12  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Ağız içinde yabancı cisim görülen kişide hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Su içirilerek cisim aşağı gönderilir

DOĞRU  CEVAP

D) Katı ve çıkarılabileceğinden emin olunan cisim
tek hamlede parmakla alınır

AÇIKLAMA

Görünen katı cisim çıkarılabileceğinden emin
olunursa tek hamlede alınır. Emin değilseniz
dokunulmaz, rastgele parmak süpürme

yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  12  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Ağız içinde yabancı cisim görülen kişide hangisi doğrudur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Cisim arkaya doğru itilir

DOĞRU  CEVAP

D) Katı ve çıkarılabileceğinden emin olunan cisim
tek hamlede parmakla alınır

AÇIKLAMA

Görünen katı cisim çıkarılabileceğinden emin
olunursa tek hamlede alınır. Emin değilseniz
dokunulmaz, rastgele parmak süpürme

yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  12  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Ağız içinde yabancı cisim görülen kişide hangisi doğrudur?

DOĞRU  CEVAP

D) Katı ve çıkarılabileceğinden emin olunan cisim
tek hamlede parmakla alınır

AÇIKLAMA

Görünen katı cisim çıkarılabileceğinden emin
olunursa tek hamlede alınır. Emin değilseniz
dokunulmaz, rastgele parmak süpürme

yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  12  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kısmi hava yolu tıkanıklığı olan bir bebekte ne yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Hemen 5 sırt vurusu yapılır

DOĞRU  CEVAP

C) Bebeğin kendi kendine öksürmesine izin verilir
ve izlenir

AÇIKLAMA

Kısmi tıkanmada bebeğin kendi çabasıyla
öksürmesine izin verilir; sırt vurusu ve göğüs
basısı tıkanmayı kötüleştirebilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  13  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kısmi hava yolu tıkanıklığı olan bir bebekte ne yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Hemen karın basısı yapılır

DOĞRU  CEVAP

C) Bebeğin kendi kendine öksürmesine izin verilir
ve izlenir

AÇIKLAMA

Kısmi tıkanmada bebeğin kendi çabasıyla
öksürmesine izin verilir; sırt vurusu ve göğüs
basısı tıkanmayı kötüleştirebilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  13  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Kısmi hava yolu tıkanıklığı olan bir bebekte ne yapılmalıdır?

DOĞRU  CEVAP

C) Bebeğin kendi kendine öksürmesine izin verilir
ve izlenir

AÇIKLAMA

Kısmi tıkanmada bebeğin kendi çabasıyla
öksürmesine izin verilir; sırt vurusu ve göğüs
basısı tıkanmayı kötüleştirebilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  13  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kısmi hava yolu tıkanıklığı olan bir bebekte ne yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Bebek baş aşağı sallanır

DOĞRU  CEVAP

C) Bebeğin kendi kendine öksürmesine izin verilir
ve izlenir

AÇIKLAMA

Kısmi tıkanmada bebeğin kendi çabasıyla
öksürmesine izin verilir; sırt vurusu ve göğüs
basısı tıkanmayı kötüleştirebilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST

SORU  13  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Testi bitir →
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TEST  BİTT İ

Tebrikler, testi tamamladınız

Yanlış yaptığınız soruların konusuna ünite

kitabından bir kez daha bakın; özellikle kırmızı
Hayati Kural kutularını tekrar okuyun.

📚 İlk Yardım Dijital Eğitim Kitabı
Konuyu tekrar okumak ya da sonraki üniteye geçmek

için dokunun

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM  EĞİT İM  MERKEZ İ

📍 Mareşal Çakmak, Bağcılar Cd. No:114 D:B, 34160
Güngören/İstanbul

📞 (0212) 642 44 99

💬 WhatsApp: +90 546 549 40 77

🌐 www.yeniumitilkyardim.com

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  5  ·  TEST
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