SAGLIK BAKANLIGI YETKILi - DiJiTAL KiTAP

Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

UNIiTE 05 - KONU TESTI

Hava Yolu Tikanikhgi

TEST

13 SORU
13 A-D v
soru dort sik aciklamal

NASIL COZULUR?
n Soruyu okuyun, cevabinizi diglnun.
a Sectiginiz sikka dokunun; sonug¢ sayfasi acilir.

Dogru mu, yanlis mi gorun, agiklamayi okuyun
ve sonraki soruya gegin.
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‘YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 5 - TEST

13 sorudan 1. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi hava yolu
tikanikliginda tam tikanma
belirtilerinden degildir?

& Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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13 sorudan 2. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi tam hava yolu
tikanikhgi belirtisi degildir?

o Kisi konusma cabasi icindedir, ancak
konusamaz

Az da olsa nefes alabilir

Sorulara bas hareketiyle cevap verir

Ellerini boynuna goturur. Evrensel
bogulma isareti yapar

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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13 sorudan 3. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Asagidakilerden hangisi kismi hava yolu
tikanikhgi belirtisi degildir?

o Sorulara bas hareketiyle cevap verir
o Kisi kuvvetli okslrebilir ve konusabilir
a Az da olsa nefes alabilir

o Nefes alirken islik sesi duyulabilir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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13 sorudan 4. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Lokantada yemek yiyen bir kisi aniden
ayaga kalkar ve okslirmeye baslar.
Bogazina yemek kactigini anladiginiz

kisiye yapilmasi gereken ilk miidahale
hangisidir?

° Okstiirmeye tesvik edilir

o Sert zemine yatirilir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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13 sorudan 5. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Kismi hava yolu tikanikhginda ilk
yardima ne yapmaliyiz?

o Hemen sirtina vurun

e Oksiirmeye devam etmesini sdyleyin

° Karin basisi uygulayin

o Hepsi

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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13 sorudan 6. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Kismi hava yolu tikanikhgi olan bir kiside
asagidaki durumlardan hangisi
gorilurse tam tikaniklik gelistigi
dustintlmelidir?

o Kisi hala okslruyorsa
B Nefes alip verebiliyorsa
o Morarma baslhyor ve 6ksuruk zayifliyorsa

o Kisi konusabiliyorsa

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com


https://www.yeniumitilkyardim.com/

0 YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

13 sorudan 7. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Hava yolu tam tikanikhgi olan yetiskin

bir kisiye yapilmasi gereken miidahale
asagidakilerden hangisinde dogru
sirayla verilmistir?

o 5 sirt vurusu, 5 karin basisi
B 2 sirt vurusu, 2 karin basisi
o 5 karin basisi, 2 sirt vurusu

o 2 karin basisl, 2 sirt vurusu

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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so
RY 13 sorudan 8. soru

8 Sikka dokunarak cevaplayin

Okulda 6grenci simit yerken bogazina
bir simit parcasi kacar ve nefes alamaz,
ellerini bogazina gotiiriir, morarmaya
baslar. Bu 6grenciye yapilmasi gereken
ilk yardim uygulamasi asagidakilerden
hangisi olmahidir?

o Oksiirmeye tesvik edilir

e Kalp masaiji yapilir

a Dokunulmaz ve oksurtullr

5 kez sirta vuru, 5 kez karina basi
uygulanir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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13 sorudan 9. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Karnin kusatilamadigi asiri kilolu (obez)
yetiskinlerde ve hamile (20. hafta
sonrasi) kadinlarda tam hava yolu
tikanikhigi durumunda asagidakilerden
hangisi uygulanmalidir?

u 5 kez karina basi yapllir
a Oksiirmeye tesvik edilir
° Karina basi yerine goégus basisi uygulanir

o Yaninda durulur, dokunulmaz

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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13 sorudan 10. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

6 aylik bir bebek yemek yerken aniden
morarmis ve nefes alamaz hale
gelmistir. ilk yardimci bebegi yiiziistii
kucagina alip basi géovdeden asagida
olacak sekilde yerlestirir ve sirtina 5 kez
vurur, ancak cisim ¢cikmaz. Bu durumda
yapilmasi gereken bir sonraki en uygun
uygulama nedir?

o Karin basisi yapmak

o Gogus basisi yapmak
a Tekrar 6ksurmesini sOylemek

o Parmakla rastgele stpurmek

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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13 sorudan 11. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Hava yolu tikanikhgi sonrasi kisi tekrar
nefes almaya baslamis ve durumu
diizelmis goriinmektedir. ilk yardimci ne
yapmalidir?

Mutlaka en yakin saglik kurulusuna
yonlendirmelidir

° Kisiye su igirip evine gonderebilir
o Kisiyi yalniz birakabilir

° Baska bir islem yapmaya gerek yoktur

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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13 sorudan 12. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Agiz icinde yabanci cisim goriilen kiside
hangisi dogrudur?

° Gorinmese de parmakla agiz ici rastgele
taranir

Su igirilerek cisim asagi gonderilir
Cisim arkaya dogru itilir

Kati ve ¢ikarilabileceginden emin olunan
cisim tek hamlede parmakla alinir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 13


https://www.yeniumitilkyardim.com/

0 YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

13 sorudan 13. soru
Sikka dokunarak cevaplayin

Kismi hava yolu tikanikhgi olan bir
bebekte ne yapiimahdir?

o Hemen 5 sirt vurusu yapilr

e Hemen karin basisi yapilir

Bebegin kendi kendine dksurmesine izin
verilir ve izlenir

o Bebek bas asagi sallanir

Cevabi gormek icin bir sikka dokunun
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SORU 1 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi hava yolu tikanikhginda tam
tikanma belirtilerinden degildir?

SiziN SECiMiNiz
A) Konusamaz

DOGRU CEVAP

D) Oksiirebilir

ACIKLAMA

Tam tikanmada kisi konusamaz, nefes alamaz

ve morarir. Oksiirebilmek kismi tikanmanin
belirtisidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 1 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi hava yolu tikanikhginda tam
tikanma belirtilerinden degildir?

SiziN SECiMiNiz
B) Nefes alamaz

DOGRU CEVAP

D) Oksiirebilir

ACIKLAMA
Tam tikanmada kisi konusamaz, nefes alamaz

ve morarir. Oksiirebilmek kismi tikanmanin
belirtisidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 1 - SECiIMiNiz C

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi hava yolu tikanikhginda tam
tikanma belirtilerinden degildir?

SiziN SECiMiNiz
C) Rengi morarir

DOGRU CEVAP

D) Oksiirebilir

ACIKLAMA
Tam tikanmada kisi konusamaz, nefes alamaz

ve morarir. Oksiirebilmek kismi tikanmanin
belirtisidir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 1 - SECiIMiNiz D

° Dogru cevap!

SORU
Asagidakilerden hangisi hava yolu tikanikhginda tam
tikanma belirtilerinden degildir?

DOGRU CEVAP

D) Oksiirebilir

ACIKLAMA
Tam tikanmada kisi konusamaz, nefes alamaz

ve morarir. Okslirebilmek kismi tikanmanin
belirtisidir.

€ Soruya don Sonraki soru >

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 18


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 2 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi tam hava yolu tikanikhgi belirtisi
degildir?

SiziN SECiMiNiz
A) Kisi konusma cabasi icindedir, ancak
konusamaz

DOGRU CEVAP
B) Az da olsa nefes alabilir

ACIKLAMA

Az da olsa nefes alabilmek kismi tikanmanin
belirtisidir. Tam tikanmada kisi konusamaz, bas
hareketiyle cevap verir, elleri bogazindadir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECiMIiNiz B

° Dogru cevap!

SORU

Asagidakilerden hangisi tam hava yolu tikanikhgi belirtisi
degildir?

DOGRU CEVAP
B) Az da olsa nefes alabilir

ACIKLAMA

Az da olsa nefes alabilmek kismi tikanmanin
belirtisidir. Tam tikanmada kisi konusamaz, bas
hareketiyle cevap verir, elleri bogazindadir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi tam hava yolu tikanikhgi belirtisi
degildir?

SiziN SECiMiNiz
C) Sorulara bas hareketiyle cevap verir

DOGRU CEVAP
B) Az da olsa nefes alabilir

ACIKLAMA

Az da olsa nefes alabilmek kismi tikkanmanin
belirtisidir. Tam tikanmada kisi konusamaz, bas
hareketiyle cevap verir, elleri bogazindadir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 2 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi tam hava yolu tikanikhgi belirtisi
degildir?

SiziN SECiMiNiz
D) Ellerini boynuna gétiirir. Evrensel boguima
isareti yapar

DOGRU CEVAP
B) Az da olsa nefes alabilir

ACIKLAMA

Az da olsa nefes alabilmek kismi tikanmanin
belirtisidir. Tam tikanmada kisi konusamaz, bas
hareketiyle cevap verir, elleri bogazindadir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

Asagidakilerden hangisi kismi hava yolu tikanikhgi belirtisi
degildir?

DOGRU CEVAP
A) Sorulara bas hareketiyle cevap verir

ACIKLAMA

Sorulara bas hareketiyle cevap vermek tam
tikanma belirtisidir. Kismi tikanmada kisi
konusabilir ve dkstrebilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi kismi hava yolu tikanikhgi belirtisi
degildir?

SiziN SECiMiNiz
B) Kisi kuvvetli 6kstirebilir ve konusabilir

DOGRU CEVAP
A) Sorulara bas hareketiyle cevap verir

ACIKLAMA

Sorulara bas hareketiyle cevap vermek tam
tikanma belirtisidir. Kismi tikanmada kisi
konusabilir ve dksurebilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi kismi hava yolu tikanikhgi belirtisi
degildir?

SiziN SECiMiNiz
C) Az da olsa nefes alabilir

DOGRU CEVAP
A) Sorulara bas hareketiyle cevap verir

ACIKLAMA

Sorulara bas hareketiyle cevap vermek tam
tikanma belirtisidir. Kismi tikanmada kisi
konusabilir ve dksurebilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 3 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Asagidakilerden hangisi kismi hava yolu tikanikhgi belirtisi
degildir?

SiziN SECiMiNiz
D) Nefes alirken islik sesi duyulabilir

DOGRU CEVAP
A) Sorulara bas hareketiyle cevap verir

ACIKLAMA

Sorulara bas hareketiyle cevap vermek tam
tikanma belirtisidir. Kismi tikanmada kisi
konusabilir ve dksurebilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 4 - SECiIMiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Lokantada yemek yiyen bir kisi aniden ayaga kalkar ve
Okslrmeye baslar. Bogazina yemek kactigini anladiginiz
kisiye yapilmasi gereken ilk mudahale hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz

A) Karnina basi yapihr

DOGRU CEVAP
C) Oksiirmeye tesvik edilir

ACIKLAMA

Oksiirebilen kiside tikanma kismidir;
Okslrmeye tesvik edilir ve baska bir sey
yapiimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 4 - SECiIMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Lokantada yemek yiyen bir kisi aniden ayaga kalkar ve
Okslrmeye baslar. Bogazina yemek kactigini anladiginiz
kisiye yapilmasi gereken ilk mudahale hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Sirtina on kez vurulur

DOGRU CEVAP
C) Oksiirmeye tesvik edilir

ACIKLAMA

Oksiirebilen kiside tikanma kismidir;
Okslrmeye tesvik edilir ve baska bir sey
yapiimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 4 - SECiIMiNiz ¢

° Dogru cevap!

SORU

Lokantada yemek yiyen bir kisi aniden ayaga kalkar ve
Okslrmeye baslar. Bogazina yemek kactigini anladiginiz
kisiye yapilmasi gereken ilk mudahale hangisidir?

DOGRU CEVAP

C) Oksiirmeye tesvik edilir

ACIKLAMA

Oksiirebilen kiside tikanma kismidir;
Oksurmeye tesvik edilir ve baska bir sey
yapiimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 29


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 4 - SECiIMiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Lokantada yemek yiyen bir kisi aniden ayaga kalkar ve
Okslrmeye baslar. Bogazina yemek kactigini anladiginiz
kisiye yapilmasi gereken ilk mudahale hangisidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Sert zemine yatirilir

DOGRU CEVAP
C) Oksiirmeye tesvik edilir

ACIKLAMA

Oksiirebilen kiside tikanma kismidir;
Okslrmeye tesvik edilir ve baska bir sey
yapiimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 5 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Kismi hava yolu tikanikliginda ilk yardima ne yapmaliyiz?

SiZiN SECiMIiNiz
A) Hemen sirtina vurun

DOGRU CEVAP
B) Okslirmeye devam etmesini sdyleyin

ACIKLAMA

Kismi tikanmada kisiye dksirmeye devam
etmesi soylenir. Sirta vurmak ya da karin basisi
cismi ilerletebilir.

€ Soruya don Sonraki soru >

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 31


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 5 - SECiMIiNiz B

° Dogru cevap!

SORU
Kismi hava yolu tikanikliginda ilk yardima ne yapmaliyiz?

DOGRU CEVAP
B) Okslirmeye devam etmesini sdyleyin

ACIKLAMA

Kismi tikanmada kisiye dksiurmeye devam
etmesi sdylenir. Sirta vurmak ya da karin basisi
cismi ilerletebilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 5 - SECIMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU
Kismi hava yolu tikanikliginda ilk yardima ne yapmaliyiz?

SiZiN SECiMIiNiz
C) Karin basisi uygulayin

DOGRU CEVAP
B) Okslirmeye devam etmesini sdyleyin

ACIKLAMA

Kismi tikanmada kisiye dksirmeye devam
etmesi soylenir. Sirta vurmak ya da karin basisi
cismi ilerletebilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 5 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
Kismi hava yolu tikanikliginda ilk yardima ne yapmaliyiz?

SiZiN SECiMIiNiz

D) Hepsi

DOGRU CEVAP
B) Okslirmeye devam etmesini sdyleyin

ACIKLAMA

Kismi tikanmada kisiye dksirmeye devam
etmesi soylenir. Sirta vurmak ya da karin basisi
cismi ilerletebilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 6 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Kismi hava yolu tikanikligi olan bir kiside asagidaki
durumlardan hangisi gorulirse tam tikaniklik gelistigi
duisitnulmelidir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Kisi hala oksurlyorsa

DOGRU CEVAP
C) Morarma basliyor ve okstiriik zayifliyorsa

ACIKLAMA
Oksiiriik zayiflar, solunum kaybolur ve

morarma baslarsa tam tikanma gelistigi kabul
edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 6 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Kismi hava yolu tikanikligi olan bir kiside asagidaki
durumlardan hangisi gorulirse tam tikaniklik gelistigi
duisitnulmelidir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Nefes alip verebiliyorsa

DOGRU CEVAP
C) Morarma basliyor ve okstiriik zayifliyorsa

ACIKLAMA
Oksiiriik zayiflar, solunum kaybolur ve

morarma baslarsa tam tikanma gelistigi kabul
edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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SORU 6 - SECiIMIiNiz c

° Dogru cevap!

SORU

Kismi hava yolu tikanikligi olan bir kiside asagidaki
durumlardan hangisi gorulirse tam tikaniklik gelistigi
duisitnulmelidir?

DOGRU CEVAP
C) Morarma basliyor ve okstrik zayifliyorsa

ACIKLAMA
Oksiiriik zayiflar, solunum kaybolur ve

morarma baslarsa tam tikanma gelistigi kabul
edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 37


https://www.yeniumitilkyardim.com/

@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 6 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Kismi hava yolu tikanikligi olan bir kiside asagidaki
durumlardan hangisi gorulirse tam tikaniklik gelistigi
duisitnulmelidir?

SiziN SECiMIiNiz

D) Kisi konusabiliyorsa

DOGRU CEVAP
C) Morarma basliyor ve okstiriik zayifliyorsa

ACIKLAMA
Oksiiriik zayiflar, solunum kaybolur ve

morarma baslarsa tam tikanma gelistigi kabul
edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 7 - SECiMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

Hava yolu tam tikanikligi olan yetiskin bir kisiye yapilmasi
gereken muidahale asagidakilerden hangisinde dogru
sirayla verilmistir?

DOGRU CEVAP
A) 5 sirt vurusu, 5 karin basisi

ACIKLAMA
Yetiskinde tam tikanmada 6énce 5 sirt vurusu,

basarisiz olursa 5 karin basisi yapilr ve
donlstimll devam edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 7 - SECiIMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Hava yolu tam tikanikligi olan yetiskin bir kisiye yapilmasi
gereken muidahale asagidakilerden hangisinde dogru
sirayla verilmistir?

SiziN SECiMIiNiz
B) 2 sirt vurusu, 2 karin basisi

DOGRU CEVAP
A) 5 sirt vurusu, 5 karin basisi

ACIKLAMA
Yetiskinde tam tikanmada 6nce 5 sirt vurusu,

basarisiz olursa 5 karin basisi yapilir ve
donlistimll devam edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 7 - SECiMiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

Hava yolu tam tikanikligi olan yetiskin bir kisiye yapilmasi
gereken muidahale asagidakilerden hangisinde dogru
sirayla verilmistir?

SiziN SECiMIiNiz
C) 5 karin basisl, 2 sirt vurusu

DOGRU CEVAP
A) 5 sirt vurusu, 5 karin basisi

ACIKLAMA
Yetiskinde tam tikanmada 6nce 5 sirt vurusu,

basarisiz olursa 5 karin basisi yapilir ve
donlistimll devam edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 7 - SECiIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Hava yolu tam tikanikligi olan yetiskin bir kisiye yapilmasi
gereken muidahale asagidakilerden hangisinde dogru
sirayla verilmistir?

SiziN SECiMIiNiz
D) 2 karin basisi, 2 sirt vurusu

DOGRU CEVAP
A) 5 sirt vurusu, 5 karin basisi

ACIKLAMA
Yetiskinde tam tikanmada 6nce 5 sirt vurusu,

basarisiz olursa 5 karin basisi yapilir ve
donlistimll devam edilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 8 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Okulda 6grenci simit yerken bogazina bir simit pargasi
kacar ve nefes alamaz, ellerini bogazina goétdrdr,
morarmaya baslar. Bu 6grenciye yapilmasi gereken ilk
yardim uygulamasi asagidakilerden hangisi olmahdir?

SiziN SECiMIiNiz
A) Oksiirmeye tesvik edilir

DOGRU CEVAP
D) 5 kez sirta vuru, 5 kez karina basi uygulanir

ACIKLAMA

Nefes alamayan, elleri bogazinda ve
morarmaya baslayan kiside tam tikanma vardir:
5 sirt vurusu ve S karin basisi uygulanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 8 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Okulda 6grenci simit yerken bogazina bir simit pargasi
kacar ve nefes alamaz, ellerini bogazina goétdrdr,
morarmaya baslar. Bu 6grenciye yapilmasi gereken ilk
yardim uygulamasi asagidakilerden hangisi olmahdir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Kalp masaiji yapilir

DOGRU CEVAP
D) 5 kez sirta vuru, 5 kez karina basi uygulanir

ACIKLAMA

Nefes alamayan, elleri bogazinda ve
morarmaya baslayan kiside tam tikanma vardir:
5 sirt vurusu ve S karin basisi uygulanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 8 - SECiMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

Okulda 6grenci simit yerken bogazina bir simit pargasi
kacar ve nefes alamaz, ellerini bogazina goétdrdr,
morarmaya baslar. Bu 6grenciye yapilmasi gereken ilk
yardim uygulamasi asagidakilerden hangisi olmahdir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Dokunulmaz ve dksurtullr

DOGRU CEVAP
D) 5 kez sirta vuru, 5 kez karina basi uygulanir

ACIKLAMA

Nefes alamayan, elleri bogazinda ve
morarmaya baslayan kiside tam tikanma vardir:
5 sirt vurusu ve S karin basisi uygulanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 8 - SECIMIiNiz D

° Dogru cevap!

SORU

Okulda 6grenci simit yerken bogazina bir simit pargasi
kacar ve nefes alamaz, ellerini bogazina goétdrdr,

morarmaya baslar. Bu 6grenciye yapiimasi gereken ilk
yardim uygulamasi asagidakilerden hangisi olmahdir?

DOGRU CEVAP
D) 5 kez sirta vuru, 5 kez karina basi uygulanir

ACIKLAMA

Nefes alamayan, elleri bogazinda ve
morarmaya baslayan kiside tam tikanma vardir:
5 sirt vurusu ve 5 karin basisi uygulanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 9 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

Karnin kusatilamadidi asiri kilolu (obez) yetiskinlerde ve
hamile (20. hafta sonrasi) kadinlarda tam hava yolu
tikaniklidl durumunda asagidakilerden hangisi
uygulanmahdir?

SiziN SECiMIiNiz

A) 5 kez karina basi yapilr

DOGRU CEVAP
C) Karina basi yerine gégis basisi uygulanir

ACIKLAMA

Karni kusatilamayan asiri kilolularda ve 20.
haftadan sonraki gebelerde karin basisi yerine
gogus basisi uygulanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 9 - SECiIMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Karnin kusatilamadidi asiri kilolu (obez) yetiskinlerde ve
hamile (20. hafta sonrasi) kadinlarda tam hava yolu
tikaniklidl durumunda asagidakilerden hangisi
uygulanmahdir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Oksiirmeye tesvik edilir

DOGRU CEVAP
C) Karina basi yerine gégis basisi uygulanir

ACIKLAMA

Karni kusatilamayan asiri kilolularda ve 20.
haftadan sonraki gebelerde karin basisi yerine
gogus basisi uygulanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 9 - SECIiMIiNiz c

° Dogru cevap!

SORU

Karnin kusatilamadidi asiri kilolu (obez) yetiskinlerde ve
hamile (20. hafta sonrasi) kadinlarda tam hava yolu
tikaniklidl durumunda asagidakilerden hangisi
uygulanmahdir?

DOGRU CEVAP
C) Karina basi yerine gégis basisi uygulanir

ACIKLAMA

Karni kusatilamayan asiri kilolularda ve 20.
haftadan sonraki gebelerde karin basisi yerine
gogus basisi uygulanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 9 - SECIMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Karnin kusatilamadidi asiri kilolu (obez) yetiskinlerde ve
hamile (20. hafta sonrasi) kadinlarda tam hava yolu
tikaniklidl durumunda asagidakilerden hangisi
uygulanmahdir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Yaninda durulur, dokunulmaz

DOGRU CEVAP
C) Karina basi yerine gégis basisi uygulanir

ACIKLAMA

Karni kusatilamayan asiri kilolularda ve 20.
haftadan sonraki gebelerde karin basisi yerine
gogus basisi uygulanir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 10 - SECiIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU

6 aylik bir bebek yemek yerken aniden morarmis ve nefes
alamaz hale gelmistir. ilk yardimci bebegi yiiziistii kucagina
alip basl gévdeden asagida olacak sekilde yerlestirir ve
sirtina 5 kez vurur, ancak cisim ¢ikmaz. Bu durumda
yapilmasi gereken bir sonraki en uygun uygulama nedir?

SiziN SECiMIiNiz

A) Karin basisl yapmak

DOGRU CEVAP

B) Gogis basisl yapmak

ACIKLAMA

Bebekte 5 sirt vurusu basarisiz olursa bebek
sirtuistl cevrilip 5 gogus basisi yapilir. Bebekte
karin basisi yapiimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 10 - SECiMiNiz B

° Dogru cevap!

SORU

6 aylik bir bebek yemek yerken aniden morarmis ve nefes
alamaz hale gelmistir. ilk yardimci bebegi yiiziistii kucagina
alip basl gévdeden asagida olacak sekilde yerlestirir ve
sirtina 5 kez vurur, ancak cisim ¢ikmaz. Bu durumda
yapilmasi gereken bir sonraki en uygun uygulama nedir?

DOGRU CEVAP

B) Gogis basisl yapmak

ACIKLAMA

Bebekte 5 sirt vurusu basarisiz olursa bebek
sirtustu cevrilip 5 gogus basisi yapilir. Bebekte
karin basisi yapilmaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 10 - SECiIMiNiz C

° Yanhs cevap

SORU

6 aylik bir bebek yemek yerken aniden morarmis ve nefes
alamaz hale gelmistir. ilk yardimci bebegi yiiziistii kucagina
alip basl gévdeden asagida olacak sekilde yerlestirir ve
sirtina 5 kez vurur, ancak cisim ¢ikmaz. Bu durumda
yapilmasi gereken bir sonraki en uygun uygulama nedir?

SiziN SECiMIiNiz
C) Tekrar okslrmesini séylemek

DOGRU CEVAP

B) Gogis basisl yapmak

ACIKLAMA

Bebekte 5 sirt vurusu basarisiz olursa bebek
sirtuistl cevrilip 5 gogus basisi yapilir. Bebekte
karin basisi yapiimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 10 - SECiIMiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

6 aylik bir bebek yemek yerken aniden morarmis ve nefes
alamaz hale gelmistir. ilk yardimci bebegi yiiziistii kucagina
alip basl gévdeden asagida olacak sekilde yerlestirir ve
sirtina 5 kez vurur, ancak cisim ¢ikmaz. Bu durumda
yapilmasi gereken bir sonraki en uygun uygulama nedir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Parmakla rastgele stiplirmek

DOGRU CEVAP

B) Gogis basisl yapmak

ACIKLAMA

Bebekte 5 sirt vurusu basarisiz olursa bebek
sirtuistl cevrilip 5 gogus basisi yapilir. Bebekte
karin basisi yapiimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 11 - SECiIMIiNiz A

° Dogru cevap!

SORU

Hava yolu tikanikligi sonrasi kisi tekrar nefes almaya
baslamis ve durumu diizelmis goériinmektedir. llk yardimcli
ne yapmalidir?

DOGRU CEVAP

A) Mutlaka en yakin sadlik kurulusuna
yonlendirmelidir

ACIKLAMA
Cisim cikip kisi dlizelse bile mutlaka saglik

kurulusuna ydnlendirilir; cisim solunum
yolunda kalmig olabilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 11 - SECiMiNiz B

° Yanhs cevap

SORU

Hava yolu tikanikligi sonrasi kisi tekrar nefes almaya
baslamis ve durumu diizelmis goériinmektedir. llk yardimcli
ne yapmalidir?

SiziN SECiMIiNiz
B) Kisiye su icirip evine génderebilir

DOGRU CEVAP

A) Mutlaka en yakin sadlik kurulusuna
yonlendirmelidir

ACIKLAMA
Cisim ¢ikip kisi duzelse bile mutlaka saglk

kurulusuna ydnlendirilir; cisim solunum
yolunda kalmis olabilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 11 - SECiMIiNiz c

° Yanhs cevap

SORU

Hava yolu tikanikligi sonrasi kisi tekrar nefes almaya
baslamis ve durumu diizelmis goériinmektedir. llk yardimcli
ne yapmalidir?

SiziN SECiMIiNiz

C) Kisiyi yalniz birakabilir

DOGRU CEVAP

A) Mutlaka en yakin sadlik kurulusuna
yonlendirmelidir

ACIKLAMA

Cisim ¢ikip kisi duzelse bile mutlaka saglk
kurulusuna ydnlendirilir; cisim solunum
yolunda kalmis olabilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 11 - SEGCiMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU

Hava yolu tikanikligi sonrasi kisi tekrar nefes almaya
baslamis ve durumu diizelmis goériinmektedir. llk yardimcli
ne yapmalidir?

SiziN SECiMIiNiz
D) Baska bir islem yapmaya gerek yoktur

DOGRU CEVAP

A) Mutlaka en yakin sadlik kurulusuna
yonlendirmelidir

ACIKLAMA
Cisim ¢ikip kisi duzelse bile mutlaka saglk

kurulusuna ydnlendirilir; cisim solunum
yolunda kalmis olabilir.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 12 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Agiz iginde yabanci cisim gorulen kiside hangisi dogrudur?

SiZiN SECiMIiNiz
A) Gorlinmese de parmakla adiz ici rastgele
taranir

DOGRU CEVAP
D) Kati ve cikarilabilecedinden emin olunan cisim
tek hamlede parmakla alinir

ACIKLAMA

Gorunen kati cisim ¢ikarilabileceginden emin
olunursa tek hamlede alinir. Emin degilseniz
dokunulmaz, rastgele parmak suplrme
yapiimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 12 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Agiz iginde yabanci cisim gorulen kiside hangisi dogrudur?

SiZiN SECiMIiNiz
B) Su icirilerek cisim asagi gonderilir

DOGRU CEVAP

D) Kati ve cikarilabilecedinden emin olunan cisim
tek hamlede parmakla alinir

ACIKLAMA

Gorunen kati cisim ¢ikarilabileceginden emin
olunursa tek hamlede alinir. Emin degilseniz
dokunulmaz, rastgele parmak suplrme
yapiimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 12 - SECiMIiNiz ¢

° Yanhs cevap

SORU
Agiz iginde yabanci cisim gorulen kiside hangisi dogrudur?

SiZiN SECiMIiNiz
C) Cisim arkaya dogru itilir

DOGRU CEVAP

D) Kati ve cikarilabilecedinden emin olunan cisim
tek hamlede parmakla alinir

ACIKLAMA

Gorunen kati cisim ¢ikarilabileceginden emin
olunursa tek hamlede alinir. Emin degilseniz
dokunulmaz, rastgele parmak suplrme
yapiimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 12 - SECIiMIiNiz D

° Dogru cevap!

SORU
Agiz iginde yabanci cisim gorulen kiside hangisi dogrudur?

DOGRU CEVAP
D) Kati ve cikarilabileceginden emin olunan cisim
tek hamlede parmakla alinir

ACIKLAMA

Gorunen kati cisim ¢ikarilabileceginden emin
olunursa tek hamlede alinir. Emin degilseniz
dokunulmaz, rastgele parmak suplrme
yapiimaz.

€ Soruya don Sonraki soru >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 13 - SECIMIiNiz A

° Yanhs cevap

SORU
Kismi hava yolu tikanikligi olan bir bebekte ne yapiimalidir?

SiZiN SECiMIiNiz
A) Hemen 5 sirt vurusu yapilir

DOGRU CEVAP

C) Bebegin kendi kendine okslirmesine izin verilir
ve izlenir

ACIKLAMA
Kismi ttkanmada bebegdin kendi ¢abasiyla

Oksurmesine izin verilir; sirt vurusu ve gogus
basisi tikanmayi kotllestirebilir.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 13 - SECiMIiNiz B

° Yanhs cevap

SORU
Kismi hava yolu tikanikligi olan bir bebekte ne yapiimalidir?

SiZiN SECiMIiNiz
B) Hemen karin basisi yapilr

DOGRU CEVAP

C) Bebegin kendi kendine okslirmesine izin verilir
ve izlenir

ACIKLAMA
Kismi ttkanmada bebegdin kendi ¢abasiyla

Oksurmesine izin verilir; sirt vurusu ve gogus
basisi tikanmayi kotllestirebilir.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 13 - SECiMIiNiz ¢

° Dogru cevap!

SORU
Kismi hava yolu tikanikligi olan bir bebekte ne yapiimalidir?

DOGRU CEVAP

C) Bebegin kendi kendine 6kslirmesine izin verilir
ve izlenir

ACIKLAMA

Kismi tikanmada bebegin kendi ¢abasiyla
Oksurmesine izin verilir; sirt vurusu ve gogus
basisi tikanmay! kdtulestirebilir.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 5 - TEST

SORU 13 - SECiMIiNiz D

° Yanhs cevap

SORU
Kismi hava yolu tikanikligi olan bir bebekte ne yapiimalidir?

SiZiN SECiMIiNiz

D) Bebek bas asadi sallanir

DOGRU CEVAP

C) Bebegin kendi kendine okslirmesine izin verilir
ve izlenir

ACIKLAMA
Kismi ttkanmada bebegdin kendi ¢abasiyla

Oksurmesine izin verilir; sirt vurusu ve gogus
basisi tikanmayi kotllestirebilir.

€ Soruya don Testi bitir >
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
TEST BiTTi

Tebrikler, testi tamamladiniz

Yanlis yaptiginiz sorularin konusuna unite
kitabindan bir kez daha bakin; 6zellikle kirmizi
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