SAGLIK BAKANLIGI YETKILi - DiJiTAL KiTAP

Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

Bilingc Bozukluklari

ve
Ciddi Hastaliklar

USAY, bayilma, inme, sara nobeti, cocukluk
cagi nobeti, seker hastaligi, anafilaksi, astim,
KOAH, hiperventilasyon

& Okuma siiresi: 13 dakika

U-S-A-Y

— AN

BU UNITEDE
Evde, iste ya da sokakta en sik karsilasilan ani

hastaliklari ve her birinde ne yapip ne
yapmayacagimizi 6grenecediz.
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
6.1- BiLiNC

Bilinc ve koma

Biling, kisinin kendisinden ve ¢evresinden
haberdar olmasidir. Koma; gozlerin kapall
oldugu, uyandirmanin mdmkudn olmadigi,
yutkunma ve Oksuruk reflekslerinin azaldigi ya
da kayboldugu uzun sureli biling kaybidir.

USAY Soru

U - Uyanik Kisi uyanik mi?

S - Sesli Seslenince go6zlinl aciyor, cevap
uyaran veriyor mu?

A - Agril Agrili uyarana tepki veriyor mu?
uyaran

Y - Yanitsiz Hicbir uyarana yanit yok

Uyanik Sesli uyarana Agriliuyarana Yanitsiz

-
>

biling azahyor
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Bilin¢c bozuklugunda

@ Biling USAY ile degerlendirilir, 112 aranir.

€ Yasam bulgulari yoksa hemen Temel Yasam
Destegi.

@ Bilinci tamamen kapall, yaralanma suphesi
yoksa derlenme pozisyonu.

@ Bilinci acik ama fenalik, terleme, bayilma hissi
varsa sok pozisyonu.

@ Yaralanma sliphesinde pozisyon ancak boyun
korunarak degistirilir.

A DIKKAT EDIN
Bilinci kapali kisiye yari oturur pozisyon
verilmez; hava yolu tikanabilir.

(S
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Senkop

Bayilma; beyne giden kan akisinin gegcici
azalmasiyla olusan kismi ya da tam biling
kaybidir. Korku, heyecan, sicak, kapall ortam,
aniden ayaga kalkma, kan sekeri ya da tansiyon
dusmesi neden olabilir.

@ Diz zemine sirtlstu yatirilir, sikan giysiler
gevsetilir, sok pozisyonu verilir.

@ Yasam bulgulari izlenir. 20. haftadan sonraki
gebe sol yanina yatirilir.

A DIKKAT EDIN
Bayilan kisi oturtulmaz; kolonya, amonyak

koklatilmaz; yiyecek icecek verilmez; tokat
atiimaz.

Bayilmada sok pozisyonu

Bacaklar yukarida, iistii ortiilii
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
Karsi basing manevralari

Bayllmadan dnceki yaklasan bilin¢ kaybi
hissinde, kan basincini yukseltmek i¢in kaslar
kasilr:

”~ ™ ™

Ust viicut Alt viicut

Eller kenetlenip kollar Comelinir ya da

zit yonlere cekilir; bacaklar caprazlanip
yumruklar sikilir; cene bacak, karin ve kalca
gogse degdirilir. kaslari gerilir.

AKILDA TUTUN
Gogus agrisi gibi farkli belirti varsa, kisi kaza
gecirmigse ya da kanamasi varsa bu

hareketler yaptirilmaz. Duzelmezse derlenme
pozisyonu verilir.
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Her dakika beyin hiicresi

inme, beyindeki bir damarin aniden tikanmasi ya
da kanamasiyla olusur. Olen beyin hiicreleri
yenilenmez.

Ani uyusma, giic kaybi Konusma bozuklugu
Gormede bulaniklik Ani siddetli bas agrisi
Bas donmesi, diisme

FAST: Kisiden U¢ basit komutu yapmasi istenir
(gulumse, iki kolunu kaldir, bir cimle tekrarla).
Birini yapamiyorsa inme kabul edilir.

& HAYATiI KURAL

inme siiphesinde kisi rahat pozisyona alinir,
oturamiyorsa derlenme pozisyonu verilir.
Yiyecek icecek verilmez, kisi yalniz

birakilmaz, 112 aranir.

o o
-/ — .
Giiliimse Kollari kaldir Ciimle tekrarla
yiiz kaylyor mu? biri diisiiyor mu? konusma bozuk mu?

Birini yapamiyorsa: inme kabul edilir, 112!
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Nobeti durdurmaya calismayin
@ Etraftaki zarar verebilecek esyalar

uzaklastinhir, basin altina yumusak bir
malzeme konur.

@ Nobet boyunca kisi gozlemlenir, suresi not
edilir.

@ Nobet bitince derlenme pozisyonu verilir; tam
uyanana kadar yalniz birakilmaz.

A DIKKAT EDIiN

Kisi tutulmaz, baglanmaz; ¢enesi agilmaz, agza
parmak ya da cisim sokulmaz; su dokulmez;
yiyecek icecek verilmez.

M2'yi arayin: ilk nébetse, 5 dakikadan uzun surdulyse,

tekrarliyorsa, yaralandiysa, bilin¢ aciimiyorsa ya da yasam
bulgusu yoksa.

O O O

Tutma, baglama Agza bir sey sokma Su dékme

Basin altina yumusak malzeme

A ==
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6.7 - COCUKLUK CAGI NOBETI

Atese bagl havale

Bes yas alti cocuklarda 38°C ve Uzeri ates
nobete yol acabilir: kaslarda sertlesme,
kontrolsliz kasilma, gdzlerde yukari kayma,
morarma.

@ Cocukluk cagi nobetinde 112 mutlaka aranir.

@ Giysiler cikarihr, cevre yastik ve battaniyeyle
glvenli hale getirilir.

@ Derlenme pozisyonu verilir; oda sicakliginda
su ve temiz havluyla vicut isisi dtsuralur.

A DIKKAT EDIN
Cocugun Uzerine soguk su dokiilmez.
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Dusuk ve yuksek kan sekeri

Kan sekeri disuklugi Kan sekeri yliksekligi
Gugsuzluk, terleme, Susuzluk, kuru cilt, hizli
titreme, carpinti, nefes, nefeste c¢lriik
konusma bozuklugu, elma (aseton) kokusu.
uykuya meyil. Bilinci Bilinci agiksa su icmeye
aclksa seker ya da tesvik edilir.

meyve suyu, sekerli sit
verilir; 10-15 dakika
beklenir.

—~ HAYATi KURAL

Dusuklik mu yukseklik mi ayirt edemiyorsaniz
bilinci acik kisiye seker verin. Kan sekeri

diistikligu hizla dldirebilir. insiilin yapilmaz;
bilinci kapall ya da ndbet geciren kisiye
agizdan bir sey verilmez.

10-15 dk

bekle,
diizelirse siirdir

Seker Meyve suyu

Bilinci aciksa ve ayirt edemiyorsaniz: SEKER verin
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Siddetli alerji

Anafilaksi; ari sokmasi, yer fistigi, ilag gibi
alerjenlere karsi agiz, dil ya da bogazda sismeyle
hava yolunu daraltan, hayati tehdit eden siddetli
alerjidir.

Yiiz, dudak, dilde sisme m
Bas donmesi, bayilma

@ Bilinci aciksa rahat nefes alacagi pozisyon
verilir, 112 aranir.

@ Bilinci kapaliysa alerji karti ya da bilekligi
aranir, yasam bulgulari izlenir.
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Astim, KOAH, hiperventilasyon

@ Astim ve KOAH: Kisi rahat nefes alacagi
oturur pozisyona alinir, zorla yatiriimaz;
pencere acllir, sikan giysiler gevsetilir, kendi
ilacini (inhaler) kullanmasina yardim edilir.

@ ilactan sonra 5 dakikada diizelme yoksa 112
aranir.

@ Hiperventilasyon (stresle cok hizli nefes): el
ve agiz ¢evresinde karincalanma, bas
dénmesi olur. Guven verilir; burundan yavas
nefes alip, blzldlmus dudaklardan yavasca
vermesi saglanir.

~

Oturur pozisyon
zorla yatirma yok '

5 dakikada diizelme
yoksa 112

Pencere acik
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Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.
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