
YÜ Yeni Ümit İlk Yardım Eğitim Merkezi
SAĞL IK  BAKANL IĞ I  YETK İL İ  ·  DİJ İTAL  K İTAP

ÜN İT E  06  ·  KONU  T E ST İ

Bilinç Bozuklukları ve
Ciddi Hastalıklar

TEST
12 SORU

12
soru

A–D
dört şık

✓
açıklamalı

NAS IL  ÇÖZÜLÜR?

Soruyu okuyun, cevabınızı düşünün.1

Seçtiğiniz şıkka dokunun; sonuç sayfası açılır.2

Doğru mu, yanlış mı görün, açıklamayı okuyun
ve sonraki soruya geçin.

3
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SORU

1
12 sorudan 1. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Bilinç bozukluklarıyla ilgili aşağıdaki

ifadelerden hangisi yanlıştır?

👇 Cevabı görmek için bir şıkka dokunun

A
Bayılma: Beyne giden kan akışının geçici
azalmasına bağlı bilinç kaybıdır

B
Koma: Kişinin uyandırılamadığı, bilinçsizlik
durumudur

C
Bilinci açık hastada kan şekeri
düşüklüğünde ağızdan kesinlikle bir şey
verilmez

D
İnme (felç): Beyinde damar tıkanması
veya kanama sonucu oluşur

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST
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SORU

2
12 sorudan 2. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Bilinç bozukluklarında yapılacak ilk

yardım uygulamalarından hangisi
yanlıştır?

A
Hasta veya yaralının bilinç durumu USAY
yöntemiyle değerlendirilir

B 112 Acil Çağrı Merkezi aranır veya aratılır

C
Hasta veya yaralının yaşam bulguları
değerlendirilir

D Bilinç kapalı ise yarı oturur pozisyon verilir

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

3
12 sorudan 3. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Beyne giden kan akışının geçici bir

süreyle azalması sonucu oluşan kısmi
veya tam bilinç kaybına ne ad verilir?

A Bayılma (Senkop)

B Havale

C İnme (Felç)

D Sara (Epilepsi)

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

4
12 sorudan 4. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Bir kişi bayılma hissi tarif ediyor veya

bayılma belirtileri gösteriyorsa hangi ilk
yardım uygulaması yapılır?

A Sıkan giysiler gevşetilir

B Şok pozisyonu verilir

C Yaşam bulguları izlenir

D Hepsi

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

5
12 sorudan 5. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakilerden hangisi inmenin (felç)

bulgularından biri değildir?

A Konuşmada zorlanma

B Öksürme

C Vücut bölgelerinde ani uyuşma

D Görmede bulanıklık veya kayıp

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

6
12 sorudan 6. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

İnme şüphesi olan kişide FAST
değerlendirmesinde kişiden ne istenir?

A Üç basit komutu yerine getirmesi

B Bir bardak su içmesi

C Koşması

D Uzun bir metni okuması

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

7
12 sorudan 7. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Sara (epilepsi) nöbeti geçiren bir kişiye

ilk yardım uygulaması sırasında
aşağıdakilerden hangisi yapılmalıdır?

A
Hasta sıkıca bağlanarak kendine zarar
vermesi önlenir

B

Nöbet kendi sürecini tamamlayana kadar
yanında olunur, başını çarpmasını
önlemek için altına yumuşak bir malzeme
konur

C
Kolonya, eter, soğan gibi maddeler
koklatılır

D
Çenesi açılarak dişlerinin arasına sert bir
cisim yerleştirilir

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

8
12 sorudan 8. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Sara (Epilepsi) nöbeti geçiren hastaya

hangi ilk yardım uygulaması yapılmaz?

A Nöbet süresini kaydedin

B
Başını çarpmasını engellemek için başın
altına yumuşak bir malzeme koyun

C Ellerini ve ayaklarını sıkıca tutun

D
Kendisine zarar vermemesi için dikkatli
olun

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 9

https://www.yeniumitilkyardim.com/


SORU

9
12 sorudan 9. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Sara nöbeti geçiren kişi için hangi

durumda 112 aranmalıdır?

A Nöbet 5 dakikadan uzun sürdüyse

B Nöbet 30 saniye sürdüyse

C Kişi nöbetten sonra uyanıp konuşuyorsa

D
Kişinin bilinen bir sara hastalığı varsa her
zaman

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

10
12 sorudan 10. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Aşağıdakiler den hangisi hayatı tehdit

eden acil müdahale gerektiren şiddetli
alerjik durumdur?

A Senkop

B Bayılma öncesi durum

C Şok

D Anaflaksi

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

11
12 sorudan 11. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Kan şekeri düşüklüğü mü yüksekliği mi

olduğu ayırt edilemeyen, bilinci açık
şeker hastasına ne yapılmalıdır?

A İnsülin yapılır

B Şeker ya da şekerli içecek verilir

C Hiçbir şey verilmez, yatırılır

D Kusturulur

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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SORU

12
12 sorudan 12. soru
Şıkka dokunarak cevaplayın

Astım atağı geçiren kişiye hangi

pozisyon verilmelidir?

A Sırtüstü düz yatırılır

B Şok pozisyonu

C Rahat nefes alacağı oturur pozisyon

D Yüzüstü yatırılır

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

Cevabı görmek için bir şıkka dokunun
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinç bozukluklarıyla ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi
yanlıştır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Bayılma: Beyne giden kan akışının geçici
azalmasına bağlı bilinç kaybıdır

DOĞRU  CEVAP

C) Bilinci açık hastada kan şekeri düşüklüğünde
ağızdan kesinlikle bir şey verilmez

AÇIKLAMA

Bilinci açık kişide kan şekeri düşüklüğünde

şeker ya da şekerli içecek verilir. Bilinci kapalı
ya da nöbet geçiren kişiye ağızdan bir şey

verilmez.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinç bozukluklarıyla ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi
yanlıştır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Koma: Kişinin uyandırılamadığı, bilinçsizlik
durumudur

DOĞRU  CEVAP

C) Bilinci açık hastada kan şekeri düşüklüğünde
ağızdan kesinlikle bir şey verilmez

AÇIKLAMA

Bilinci açık kişide kan şekeri düşüklüğünde

şeker ya da şekerli içecek verilir. Bilinci kapalı
ya da nöbet geçiren kişiye ağızdan bir şey

verilmez.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Bilinç bozukluklarıyla ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi
yanlıştır?

DOĞRU  CEVAP

C) Bilinci açık hastada kan şekeri düşüklüğünde
ağızdan kesinlikle bir şey verilmez

AÇIKLAMA

Bilinci açık kişide kan şekeri düşüklüğünde

şeker ya da şekerli içecek verilir. Bilinci kapalı
ya da nöbet geçiren kişiye ağızdan bir şey

verilmez.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinç bozukluklarıyla ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi
yanlıştır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) İnme (felç): Beyinde damar tıkanması veya
kanama sonucu oluşur

DOĞRU  CEVAP

C) Bilinci açık hastada kan şekeri düşüklüğünde
ağızdan kesinlikle bir şey verilmez

AÇIKLAMA

Bilinci açık kişide kan şekeri düşüklüğünde

şeker ya da şekerli içecek verilir. Bilinci kapalı
ya da nöbet geçiren kişiye ağızdan bir şey

verilmez.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  1  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinç bozukluklarında yapılacak ilk yardım
uygulamalarından hangisi yanlıştır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Hasta veya yaralının bilinç durumu USAY
yöntemiyle değerlendirilir

DOĞRU  CEVAP

D) Bilinç kapalı ise yarı oturur pozisyon verilir

AÇIKLAMA

Bilinci kapalı ve yaralanma şüphesi olmayan

kişiye derlenme pozisyonu verilir. Yarı oturur
pozisyon bilinci açık kişiler içindir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinç bozukluklarında yapılacak ilk yardım
uygulamalarından hangisi yanlıştır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) 112 Acil Çağrı Merkezi aranır veya aratılır

DOĞRU  CEVAP

D) Bilinç kapalı ise yarı oturur pozisyon verilir

AÇIKLAMA

Bilinci kapalı ve yaralanma şüphesi olmayan

kişiye derlenme pozisyonu verilir. Yarı oturur
pozisyon bilinci açık kişiler içindir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bilinç bozukluklarında yapılacak ilk yardım
uygulamalarından hangisi yanlıştır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Hasta veya yaralının yaşam bulguları
değerlendirilir

DOĞRU  CEVAP

D) Bilinç kapalı ise yarı oturur pozisyon verilir

AÇIKLAMA

Bilinci kapalı ve yaralanma şüphesi olmayan

kişiye derlenme pozisyonu verilir. Yarı oturur
pozisyon bilinci açık kişiler içindir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Bilinç bozukluklarında yapılacak ilk yardım
uygulamalarından hangisi yanlıştır?

DOĞRU  CEVAP

D) Bilinç kapalı ise yarı oturur pozisyon verilir

AÇIKLAMA

Bilinci kapalı ve yaralanma şüphesi olmayan

kişiye derlenme pozisyonu verilir. Yarı oturur
pozisyon bilinci açık kişiler içindir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  2  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Beyne giden kan akışının geçici bir süreyle azalması
sonucu oluşan kısmi veya tam bilinç kaybına ne ad verilir?

DOĞRU  CEVAP

A) Bayılma (Senkop)

AÇIKLAMA

Beyne giden kanın geçici azalmasıyla oluşan

bilinç kaybı bayılmadır (senkop).

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 22

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✗ Yanlış cevap

SORU

Beyne giden kan akışının geçici bir süreyle azalması
sonucu oluşan kısmi veya tam bilinç kaybına ne ad verilir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Havale

DOĞRU  CEVAP

A) Bayılma (Senkop)

AÇIKLAMA

Beyne giden kanın geçici azalmasıyla oluşan

bilinç kaybı bayılmadır (senkop).

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Beyne giden kan akışının geçici bir süreyle azalması
sonucu oluşan kısmi veya tam bilinç kaybına ne ad verilir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) İnme (Felç)

DOĞRU  CEVAP

A) Bayılma (Senkop)

AÇIKLAMA

Beyne giden kanın geçici azalmasıyla oluşan

bilinç kaybı bayılmadır (senkop).

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Beyne giden kan akışının geçici bir süreyle azalması
sonucu oluşan kısmi veya tam bilinç kaybına ne ad verilir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Sara (Epilepsi)

DOĞRU  CEVAP

A) Bayılma (Senkop)

AÇIKLAMA

Beyne giden kanın geçici azalmasıyla oluşan

bilinç kaybı bayılmadır (senkop).

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  3  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bir kişi bayılma hissi tarif ediyor veya bayılma belirtileri
gösteriyorsa hangi ilk yardım uygulaması yapılır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Sıkan giysiler gevşetilir

DOĞRU  CEVAP

D) Hepsi

AÇIKLAMA

Bayılma hissi olan kişi sırtüstü yatırılır, sıkan

giysileri gevşetilir, şok pozisyonu verilir ve
yaşam bulguları izlenir. Hepsi doğrudur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bir kişi bayılma hissi tarif ediyor veya bayılma belirtileri
gösteriyorsa hangi ilk yardım uygulaması yapılır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Şok pozisyonu verilir

DOĞRU  CEVAP

D) Hepsi

AÇIKLAMA

Bayılma hissi olan kişi sırtüstü yatırılır, sıkan

giysileri gevşetilir, şok pozisyonu verilir ve
yaşam bulguları izlenir. Hepsi doğrudur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Bir kişi bayılma hissi tarif ediyor veya bayılma belirtileri
gösteriyorsa hangi ilk yardım uygulaması yapılır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Yaşam bulguları izlenir

DOĞRU  CEVAP

D) Hepsi

AÇIKLAMA

Bayılma hissi olan kişi sırtüstü yatırılır, sıkan

giysileri gevşetilir, şok pozisyonu verilir ve
yaşam bulguları izlenir. Hepsi doğrudur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Bir kişi bayılma hissi tarif ediyor veya bayılma belirtileri
gösteriyorsa hangi ilk yardım uygulaması yapılır?

DOĞRU  CEVAP

D) Hepsi

AÇIKLAMA

Bayılma hissi olan kişi sırtüstü yatırılır, sıkan

giysileri gevşetilir, şok pozisyonu verilir ve
yaşam bulguları izlenir. Hepsi doğrudur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  4  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi inmenin (felç) bulgularından biri
değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Konuşmada zorlanma

DOĞRU  CEVAP

B) Öksürme

AÇIKLAMA

İnmenin belirtileri ani uyuşma ya da güç kaybı,

konuşma güçlüğü, görme bozukluğu ve ani baş
ağrısıdır. Öksürme bir inme bulgusu değildir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakilerden hangisi inmenin (felç) bulgularından biri
değildir?

DOĞRU  CEVAP

B) Öksürme

AÇIKLAMA

İnmenin belirtileri ani uyuşma ya da güç kaybı,

konuşma güçlüğü, görme bozukluğu ve ani baş
ağrısıdır. Öksürme bir inme bulgusu değildir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi inmenin (felç) bulgularından biri
değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Vücut bölgelerinde ani uyuşma

DOĞRU  CEVAP

B) Öksürme

AÇIKLAMA

İnmenin belirtileri ani uyuşma ya da güç kaybı,

konuşma güçlüğü, görme bozukluğu ve ani baş
ağrısıdır. Öksürme bir inme bulgusu değildir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakilerden hangisi inmenin (felç) bulgularından biri
değildir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Görmede bulanıklık veya kayıp

DOĞRU  CEVAP

B) Öksürme

AÇIKLAMA

İnmenin belirtileri ani uyuşma ya da güç kaybı,

konuşma güçlüğü, görme bozukluğu ve ani baş
ağrısıdır. Öksürme bir inme bulgusu değildir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  5  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

İnme şüphesi olan kişide FAST değerlendirmesinde kişiden
ne istenir?

DOĞRU  CEVAP

A) Üç basit komutu yerine getirmesi

AÇIKLAMA

FAST’ta kişiden üç basit komut istenir

(gülümseme, kolları kaldırma, cümle
tekrarlama). Birini yapamıyorsa inme kabul

edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

İnme şüphesi olan kişide FAST değerlendirmesinde kişiden
ne istenir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Bir bardak su içmesi

DOĞRU  CEVAP

A) Üç basit komutu yerine getirmesi

AÇIKLAMA

FAST’ta kişiden üç basit komut istenir

(gülümseme, kolları kaldırma, cümle
tekrarlama). Birini yapamıyorsa inme kabul

edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

İnme şüphesi olan kişide FAST değerlendirmesinde kişiden
ne istenir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Koşması

DOĞRU  CEVAP

A) Üç basit komutu yerine getirmesi

AÇIKLAMA

FAST’ta kişiden üç basit komut istenir

(gülümseme, kolları kaldırma, cümle
tekrarlama). Birini yapamıyorsa inme kabul

edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

İnme şüphesi olan kişide FAST değerlendirmesinde kişiden
ne istenir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Uzun bir metni okuması

DOĞRU  CEVAP

A) Üç basit komutu yerine getirmesi

AÇIKLAMA

FAST’ta kişiden üç basit komut istenir

(gülümseme, kolları kaldırma, cümle
tekrarlama). Birini yapamıyorsa inme kabul

edilir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  6  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sara (epilepsi) nöbeti geçiren bir kişiye ilk yardım
uygulaması sırasında aşağıdakilerden hangisi yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Hasta sıkıca bağlanarak kendine zarar vermesi
önlenir

DOĞRU  CEVAP

B) Nöbet kendi sürecini tamamlayana kadar
yanında olunur, başını çarpmasını önlemek için
altına yumuşak bir malzeme konur

AÇIKLAMA

Sara nöbetinde kişi bağlanmaz, ağzına bir şey

sokulmaz, bir şey koklatılmaz. Nöbet bitene
kadar yanında kalınır ve başının altına yumuşak

malzeme konur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Sara (epilepsi) nöbeti geçiren bir kişiye ilk yardım
uygulaması sırasında aşağıdakilerden hangisi yapılmalıdır?

DOĞRU  CEVAP

B) Nöbet kendi sürecini tamamlayana kadar
yanında olunur, başını çarpmasını önlemek için
altına yumuşak bir malzeme konur

AÇIKLAMA

Sara nöbetinde kişi bağlanmaz, ağzına bir şey

sokulmaz, bir şey koklatılmaz. Nöbet bitene
kadar yanında kalınır ve başının altına yumuşak

malzeme konur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sara (epilepsi) nöbeti geçiren bir kişiye ilk yardım
uygulaması sırasında aşağıdakilerden hangisi yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Kolonya, eter, soğan gibi maddeler koklatılır

DOĞRU  CEVAP

B) Nöbet kendi sürecini tamamlayana kadar
yanında olunur, başını çarpmasını önlemek için
altına yumuşak bir malzeme konur

AÇIKLAMA

Sara nöbetinde kişi bağlanmaz, ağzına bir şey

sokulmaz, bir şey koklatılmaz. Nöbet bitene
kadar yanında kalınır ve başının altına yumuşak

malzeme konur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sara (epilepsi) nöbeti geçiren bir kişiye ilk yardım
uygulaması sırasında aşağıdakilerden hangisi yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Çenesi açılarak dişlerinin arasına sert bir cisim
yerleştirilir

DOĞRU  CEVAP

B) Nöbet kendi sürecini tamamlayana kadar
yanında olunur, başını çarpmasını önlemek için
altına yumuşak bir malzeme konur

AÇIKLAMA

Sara nöbetinde kişi bağlanmaz, ağzına bir şey

sokulmaz, bir şey koklatılmaz. Nöbet bitene
kadar yanında kalınır ve başının altına yumuşak

malzeme konur.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  7  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sara (Epilepsi) nöbeti geçiren hastaya hangi ilk yardım
uygulaması yapılmaz?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Nöbet süresini kaydedin

DOĞRU  CEVAP

C) Ellerini ve ayaklarını sıkıca tutun

AÇIKLAMA

Nöbet geçiren kişinin elleri ve ayakları

tutulmaz; nöbet durdurulmaya çalışılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sara (Epilepsi) nöbeti geçiren hastaya hangi ilk yardım
uygulaması yapılmaz?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Başını çarpmasını engellemek için başın altına
yumuşak bir malzeme koyun

DOĞRU  CEVAP

C) Ellerini ve ayaklarını sıkıca tutun

AÇIKLAMA

Nöbet geçiren kişinin elleri ve ayakları

tutulmaz; nöbet durdurulmaya çalışılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Sara (Epilepsi) nöbeti geçiren hastaya hangi ilk yardım
uygulaması yapılmaz?

DOĞRU  CEVAP

C) Ellerini ve ayaklarını sıkıca tutun

AÇIKLAMA

Nöbet geçiren kişinin elleri ve ayakları

tutulmaz; nöbet durdurulmaya çalışılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sara (Epilepsi) nöbeti geçiren hastaya hangi ilk yardım
uygulaması yapılmaz?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Kendisine zarar vermemesi için dikkatli olun

DOĞRU  CEVAP

C) Ellerini ve ayaklarını sıkıca tutun

AÇIKLAMA

Nöbet geçiren kişinin elleri ve ayakları

tutulmaz; nöbet durdurulmaya çalışılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  8  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Sara nöbeti geçiren kişi için hangi durumda 112
aranmalıdır?

DOĞRU  CEVAP

A) Nöbet 5 dakikadan uzun sürdüyse

AÇIKLAMA

İlk nöbet, 5 dakikadan uzun süren ya da

tekrarlayan nöbet, yaralanma, bilincin
açılmaması ve yaşam bulgusu yokluğunda 112

aranır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sara nöbeti geçiren kişi için hangi durumda 112
aranmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Nöbet 30 saniye sürdüyse

DOĞRU  CEVAP

A) Nöbet 5 dakikadan uzun sürdüyse

AÇIKLAMA

İlk nöbet, 5 dakikadan uzun süren ya da

tekrarlayan nöbet, yaralanma, bilincin
açılmaması ve yaşam bulgusu yokluğunda 112

aranır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sara nöbeti geçiren kişi için hangi durumda 112
aranmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Kişi nöbetten sonra uyanıp konuşuyorsa

DOĞRU  CEVAP

A) Nöbet 5 dakikadan uzun sürdüyse

AÇIKLAMA

İlk nöbet, 5 dakikadan uzun süren ya da

tekrarlayan nöbet, yaralanma, bilincin
açılmaması ve yaşam bulgusu yokluğunda 112

aranır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Sara nöbeti geçiren kişi için hangi durumda 112
aranmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Kişinin bilinen bir sara hastalığı varsa her
zaman

DOĞRU  CEVAP

A) Nöbet 5 dakikadan uzun sürdüyse

AÇIKLAMA

İlk nöbet, 5 dakikadan uzun süren ya da

tekrarlayan nöbet, yaralanma, bilincin
açılmaması ve yaşam bulgusu yokluğunda 112

aranır.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  9  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakiler den hangisi hayatı tehdit eden acil müdahale
gerektiren şiddetli alerjik durumdur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Senkop

DOĞRU  CEVAP

D) Anaflaksi

AÇIKLAMA

Hava yolunu daraltan, hayatı tehdit eden

şiddetli alerji anafilaksidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakiler den hangisi hayatı tehdit eden acil müdahale
gerektiren şiddetli alerjik durumdur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Bayılma öncesi durum

DOĞRU  CEVAP

D) Anaflaksi

AÇIKLAMA

Hava yolunu daraltan, hayatı tehdit eden

şiddetli alerji anafilaksidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Aşağıdakiler den hangisi hayatı tehdit eden acil müdahale
gerektiren şiddetli alerjik durumdur?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Şok

DOĞRU  CEVAP

D) Anaflaksi

AÇIKLAMA

Hava yolunu daraltan, hayatı tehdit eden

şiddetli alerji anafilaksidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Aşağıdakiler den hangisi hayatı tehdit eden acil müdahale
gerektiren şiddetli alerjik durumdur?

DOĞRU  CEVAP

D) Anaflaksi

AÇIKLAMA

Hava yolunu daraltan, hayatı tehdit eden

şiddetli alerji anafilaksidir.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  10  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kan şekeri düşüklüğü mü yüksekliği mi olduğu ayırt
edilemeyen, bilinci açık şeker hastasına ne yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) İnsülin yapılır

DOĞRU  CEVAP

B) Şeker ya da şekerli içecek verilir

AÇIKLAMA

Belirtiler ayırt edilemiyorsa bilinci açık kişiye

şeker verilir; çünkü kan şekeri düşüklüğü hızla
öldürebilir. İnsülin yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  1 1  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Kan şekeri düşüklüğü mü yüksekliği mi olduğu ayırt
edilemeyen, bilinci açık şeker hastasına ne yapılmalıdır?

DOĞRU  CEVAP

B) Şeker ya da şekerli içecek verilir

AÇIKLAMA

Belirtiler ayırt edilemiyorsa bilinci açık kişiye

şeker verilir; çünkü kan şekeri düşüklüğü hızla
öldürebilir. İnsülin yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  1 1  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kan şekeri düşüklüğü mü yüksekliği mi olduğu ayırt
edilemeyen, bilinci açık şeker hastasına ne yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

C) Hiçbir şey verilmez, yatırılır

DOĞRU  CEVAP

B) Şeker ya da şekerli içecek verilir

AÇIKLAMA

Belirtiler ayırt edilemiyorsa bilinci açık kişiye

şeker verilir; çünkü kan şekeri düşüklüğü hızla
öldürebilir. İnsülin yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  1 1  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Kan şekeri düşüklüğü mü yüksekliği mi olduğu ayırt
edilemeyen, bilinci açık şeker hastasına ne yapılmalıdır?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Kusturulur

DOĞRU  CEVAP

B) Şeker ya da şekerli içecek verilir

AÇIKLAMA

Belirtiler ayırt edilemiyorsa bilinci açık kişiye

şeker verilir; çünkü kan şekeri düşüklüğü hızla
öldürebilir. İnsülin yapılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  1 1  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Sonraki soru →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Astım atağı geçiren kişiye hangi pozisyon verilmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

A) Sırtüstü düz yatırılır

DOĞRU  CEVAP

C) Rahat nefes alacağı oturur pozisyon

AÇIKLAMA

Astım ve KOAH atağında kişi rahat nefes
alacağı oturur pozisyona alınır, zorla yatırılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  12  ·  SEÇ İM İN İZ  A

↩ Soruya dön Testi bitir →

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 58

https://www.yeniumitilkyardim.com/


✗ Yanlış cevap

SORU

Astım atağı geçiren kişiye hangi pozisyon verilmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

B) Şok pozisyonu

DOĞRU  CEVAP

C) Rahat nefes alacağı oturur pozisyon

AÇIKLAMA

Astım ve KOAH atağında kişi rahat nefes
alacağı oturur pozisyona alınır, zorla yatırılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  12  ·  SEÇ İM İN İZ  B

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✓ Doğru cevap!

SORU

Astım atağı geçiren kişiye hangi pozisyon verilmelidir?

DOĞRU  CEVAP

C) Rahat nefes alacağı oturur pozisyon

AÇIKLAMA

Astım ve KOAH atağında kişi rahat nefes
alacağı oturur pozisyona alınır, zorla yatırılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  12  ·  SEÇ İM İN İZ  C

↩ Soruya dön Testi bitir →
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✗ Yanlış cevap

SORU

Astım atağı geçiren kişiye hangi pozisyon verilmelidir?

S İZ İN  SEÇİM İN İZ

D) Yüzüstü yatırılır

DOĞRU  CEVAP

C) Rahat nefes alacağı oturur pozisyon

AÇIKLAMA

Astım ve KOAH atağında kişi rahat nefes
alacağı oturur pozisyona alınır, zorla yatırılmaz.

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM ÜN İTE  6  ·  TEST

SORU  12  ·  SEÇ İM İN İZ  D

↩ Soruya dön Testi bitir →
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TEST  BİTT İ

Tebrikler, testi tamamladınız

Yanlış yaptığınız soruların konusuna ünite

kitabından bir kez daha bakın; özellikle kırmızı
Hayati Kural kutularını tekrar okuyun.

📚 İlk Yardım Dijital Eğitim Kitabı
Konuyu tekrar okumak ya da sonraki üniteye geçmek

için dokunun

YEN İ  ÜM İT  İLK  YARDIM  EĞİT İM  MERKEZ İ

📍 Mareşal Çakmak, Bağcılar Cd. No:114 D:B, 34160
Güngören/İstanbul

📞 (0212) 642 44 99

💬 WhatsApp: +90 546 549 40 77

🌐 www.yeniumitilkyardim.com
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