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Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

HAYAT KURTARIR SINAV KONUSU

UNITE 7

Kanamalarda
llk Yardim

Kanama turleri, dogrudan basi, basingh
bandaj, turnike, i¢c kanama, uzuv kopmasi,
saplanan cisim, burun ve kulak kanamasi

& Okuma stiresi: 12 dakika

BU UNITEDE

Ciddi kanama birka¢ dakikada 6lime yol acabilir.
Kanamayi en hizli ve dogru sekilde durdurmayi
O0grenecegiz.
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Kanama ve turleri

Kanama, damar butunligunun bozulmasiyla
kanin damar disina (vicut igine veya disina)
akmasidir. 70 kg bir kiside 5-6 litre kan bulunur;
hizla kaybedilen 1litre sok ve dlime yol agabilir.

Damar Kanamanin ozelligi

Atar damar Acik renkli, kalp atimiyla figkirir; en
tehlikelisi

Toplar damar Koyu renkli, yavas ve tekdlze akar

Kilcal damar  Sizintl seklinde; en yaygin, genellikle
ciddi degil
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Atardamar Toplafdamar Kilcal damar

acik renk, fiskirir koyu renk, akar sizar
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Dogrudan basi

@ Kisi sakinlestirilir, diz zemine sirtustu yatirilir;
takilari gikarilir.

@ Durdurulamayan ciddi kanamada hemen 112
aranir.

@ Yaraya temiz bir bezle en az 5 dakika
dogrudan basi yapilir.

@ Bez islanirsa kaldirilmaz, Ustine ikinci bez
konarak basiya devam edilir.

@ 10 dakikada durmazsa bez eklenip daha genis
alana daha siki bastirilir.

@ Basi sabit tutmak i¢in basin¢l bandaj yapilir;
dolasimi kesecek kadar sikilmaz.

A DIKKAT EDIN

Bandajin ¢cok siki oldugunu gdsteren isaretler:
artan agri, uyusma, karincalanma, renk
degisikligi.

En az 5 dakika 1 Bezislanirsa
kaldirmadan
istiine yenisini koy
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Son care

Dogrudan basi ve basingh bandajla durmayan,
hayati tehdit eden kol ve bacak kanamalarinda;
uzuv kopmasinda ya da ¢ok sayida yarall varsa
turnike uygulanir.

€ En az 5-10 cm genislikte, esnemeyen kumas
kullanilir; ip ve tel kullaniimaz.

@ Kol ve uyluk gibi tek kemikli bolgeye,

kanamaya en yakin saglam cilde uygulanir;
eklem Ustune uygulanmaz.

€ Kanama durana kadar sikilir; Gstu ortilmez,
uygulama saati yazilir.

@ Saglik ekibi gelene kadar gevsetilmez.

& SINAVDA SORULUR
On kola ve bacaga (diz alti) turnike uygulanmaz;
yalnizca kopmus uzuvlarda uygulanabilir.

Eklem listiine degil
' Kanama

T-14:35 Kol / uyluk, 5-10 cm serit
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Gorunmeyen tehlike
Kanin vicut icinde (kafatasi, gogus, karin) kaldigi

kanamadir; trafik kazasi, diisme, delici
yaralanmalarda gorulebilir.

Agiz, burun, kulaktan kan Hizh solunum ve nabiz
Soguk, soluk, nemli cilt Karinda sislik, agri
Huzursuzluk, uyku hali

@ 112 aranir, kisi sirtlisti yatirilir, hareket
ettirilmez, Gstl ortuldr.

€ Coklu yaralanma, kalca ve bacak yaralanmasi
yoksa sok pozisyonu verilir.

@ Agizdan kan geliyor ya da kusuyorsa diz
sekilde yan ceuvrilir.

S HAYATI KURAL
ic kanamada yiyecek ve icecek verilmez.

Biling ve yasam bulgular1 2-3 dakikada bir
kontrol edilir.

Sok pozisyonu

Bacaklar yukarida, uistii ortili
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Kopan parcayi korumak

@ Yaralinin kanamasi basi, gerekirse turnikeyle
durdurulur.

@ Kopan parca yikanmaz, islatilmaz; temiz bir
beze sarilip su gecirmez torbaya konur.

€@ Bu torba, 10lcek su ve 2 dlcek buz bulunan

ikinci torbaya konur; parca buza dogrudan
degmez.

@ Torbaya yaralinin adi yazilir, yaraliyla ayni
aracta en ge¢ 6 saat icinde saglik kurulusuna
ulastirihr.

€ Uzuv tam kopmamigsa aradaki yapilar

kesilmez.
D

1. Temiz beze sar, torbaya koy 2.10lcek su + 2 dlgek buz

En gec 6 saat - torbaya yaralinin adi yazilir
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Cikarmayin, sabitleyin

Yaraya saplanan cisim kesinlikle ¢ikariimaz;
¢lkarmak dokulara zarar verir ve kanamay artirir.
Cismin cevresine gazli bez ya da rulo sarg|
yerlestirilip bastirmadan bandaj yapilir.

Burun kanamasi

@ Kisi oturtulur, basi hafifce 6ne egilir; agizdan
nefes almasi soylenir.

€@ Burun kanatlari 10-15 dakika sikilir; konusma,
yutma ve tikirmeden kacinilir.

@ 15 dakikadan sonra durmazsa 112 aranir.

\ A Bas 6ne egik

o Burun kanatlari
10-15 dk sikilir

Agizdan nefes

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 7


https://www.yeniumitilkyardim.com/

‘YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 7

Kulak kanamasi ve hijyen

Kulaktan gelen kanli sivi ciddi kafa
yaralanmasinin isareti olabilir. Kulak tikanmadan
temiz bezle kapatilir; bilinci kapall, omurga
yaralanmasi olmayan kisi kanayan kulaginin
uzerine yatirihr, 112 aranir.

AKILDA TUTUN
Kanla ciplak elle temas edilmez; eldiven ya da
temiz poset kullanilir. Durumu iyiyse yaraya

Kisinin kendisinin bastirmasi saglanir.
Mudahale oncesi ve sonrasi eller yikanir.
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Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.
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