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Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

HAYATi  SINAV KONUSU
UNITE 8
Sok ve
00 W oo A4
Gogus Agrisi
Sokun tanimi, turleri, belirtileri ve sok
pozisyonu; kalp krizinde belirtiler ve ilk yardim

& Okuma siiresi: 8 dakika

BU UNITEDE

Sok, dokularin oksijensiz kalmasidir ve hizla ilerler.
Gogus agrisinda ise once kalp krizi disinular. Her
ikisinde yapilacaklari 6grenecegiz.
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Sok nedir?

maddelerin dolasim bozuklugu nedeniyle
saglanamamasidir. Kalici organ hasari ve dliume
yol acabilir.

Sok tiru Nedeni

Kanveyasivi Kanama (hemorajik); kusma, ishal
kaybmna bagh (hipovolemik)

Kalbe bagh Kalp krizi, kalp yaralanmasi
(kardiyojenik)

Tikayici Akciger sonmesi, akcigere pihti
(obstriiktif) atmasi

Dagihim Norojenik, anafilaktik (alerjik), septik
bozuklugu (enfeksiyon)

Soguk, soluk, nemli cilt
Hizh ve zayif nabiz
Hizh, ylizeysel solunum

Susuzluk, huzursuzluk

Kan basinci diiser
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
8.2 - BELIRTILER

Soku tanimak
Endise, huzursuzluk Kan basincinda disme
Fenalik, gli¢siizliik Hizli ve zayif nabiz
Bas donmesi, Hizl ve ylzeysel solunum
sersemlik
Bulanti, kusma, Soguk, soluk, nemli cilt
susuzluk
Terleme Dudak ve tirnaklarda

morarma

# SINAVDA SORULUR

Sokta kan basinci yukselmez, diiser.

r, Yari oturur pozisyon
4 Dinlen, hareket etme

www.yeniumitilkyardim.com


https://www.yeniumitilkyardim.com/

0 YENi UMIT iLK YARDIM UNITE 8

Sokta ne yapilir?

@ Bilin¢ kontrol edilir, 112 aranir; Kisi sirtustu
yatirilir, temiz hava saglanir.

@ Dis kanama varsa hemen durdurulur.

@ Coklu yaralanma, kalga ve bacak yaralanmasi
yoksa sok pozisyonu verilir: ayaklar 30-60
derece kaldirilip alti desteklenir.

@ Sikan giysiler gevsetilir, 1slak giysiler ¢ikarilir;
UstU ortaltr ama asiri isitilmaz.

@ Bilin¢ ve yasam bulgulari 2-3 dakikada bir
kontrol edilir.

~ HAYATi KURAL

Soktaki kisiye yiyecek icecek verilmez; hava

yoluna kacabilir ve ameliyata alinabilir. Bilinci
kotllesirse derlenme pozisyonu verilir.

Sok pozisyonu

Bacaklar yukarida, listii ortiili
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Once kalp krizini diisiiniin

Gogiis ortasinda ezici, sikistirici agri

Omuz, kol, boyun, ¢ene, sirta yayilma
Nefes darhg: w

@ Once 112 aranir, yasam bulgulari kontrol edilir.

@ Kisi yari oturur pozisyonda rahat ettirilir;
dinlenmesi, hareket etmemesi istenir.

@ Sikan giysiler gevsetilir, gliven verilir.

@ Receteli kalp ilaci yanindaysa almasina
yardim edilir.

A DIKKAT EDIN
Go6gus agrisi olan kisi yurutiilmez ve sok
pozisyonuna alinmaz. Bilinci kaybolursa

derlenme pozisyonu, solunumu durursa Temel
Yasam Destedi.

(o)

@ Ezici, sikistirici agn
@ Kol, omuz, cene, sirta yayilir
@ Terleme, nefes darhgi

@ Bulanti
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Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.
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