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Yeni Umit ilk Yardim Egitim Merkezi

CiDDi YARALANMALAR SINAV KONUSU

UNIiTE 9

Yaralanmalarda
llk Yardim

Bas, boyun ve omurga, goglis ve karin
yaralanmalari, ezilme yaralanmalari ve dis
kopmalari

& Okuma stiresi: 11 dakika

N

BU UNITEDE

Kiclik gorinen bir yaralanma bile dogru ilk yardim
yapllmazsa hayati tehdit edebilir. Bolgelere gore
yapilacaklari 6grenecediz.
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@ YENi UMIT iLK YARDIM
Bas yaralanmalari

Sacli deri, kafatasi ve yuz yaralanmalarini igerir.
Sacli deri cok kanar; kafatasi yaralanmasinda
asil 6nemli olan beyin hasaridir.

Biling degisikligi

Burun-kulaktan kan

GOz cevresi, kulak arkasi morluk

G0z bebeklerinde esitsizlik

@ Bilinci aciksa omurga suphesi yoksa bas ve
omuzlar hafif yukseltilerek yatirilir.

@ Kusarsa bas-boyun-omurga ayni hizada
tutularak yan cevrilir.

@ Sacli deri kanamasinda Kirik riskine karsi asiri
kuvvetle bastiriimaz.
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Kipirdatmayin

Belirtiler: yaralanma bdlgesinde agri; asagisinda
his ve gug¢ kaybi; el ve ayaklarda uyusma,
karincalanma.

@ Bilinci aciksa bulundugu pozisyonda sabit
tutulur, yalnizca tehlike aninda hareket ettirilir.

@ Bas ve boyun elle sabitlenir, hareket etmemesi
soylenir.

@ Bilinci kapall ama soluyorsa bas-boyun-
omurga ayni hizada tutularak derlenme
pozisyonuna getirilir.

=~ HAYATi KURAL

Basina darbe alip hizla duzelen kiside bile ciddi
beyin hasari olabilir. Yarali mutlaka saghk

kurulusuna goéturalir. Kulak ya da burundan
gelen sivi durdurulmaya c¢alisiimaz.

Bas ve boyun elle sabit
Yalnizca tehlikede tasi

< l

www.yeniumitilkyardim.com Sayfa 3


https://www.yeniumitilkyardim.com/

0 YENi UMIT iLK YARDIM UNIiTE 9

Goglis yaralanmalari

Akciger, kalp ve damarlara zarar verebilir;
akciger zarlari arasina hava girip akciger
sonebilir. Belirtiler: nefes darligi, nefes alirken
agri, yaradan hava kabarcikli kan.

@ Yarali yari oturur pozisyona getirilir ve yarali
tarafa egilmesi saglanir; saglam akciger
korunur.

@ Acik gogiis yarasi acik birakilir ya da tikayici
olmayan temiz bir bezle (gazh bez, tisort
parcasi) ortullr.

@ Saplanmis cisim c¢ikarilmaz, simit sargiyla
sabitlenir.

@ Bilinci kapanir ama soluyorsa yaral tarafina
derlenme pozisyonu verilir.

A DIKKAT EDIN

Aclk gogus yarasini tikayicl malzemeyle
dikkatsizce kapatmak hayati tehdit edebilir.
Solunum kotllesirse pansuman gevsetilir.

r. Yarali tarafa egik, yari oturur
4 Acik yara acik ya da gevsek ortiilii
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Ezici ve delici yaralanmalar

@ Ezici (kiint): Disaridan bulgu vermeyebilir ama
ciddidir. Yarali duz yatirilir, i¢ kanama ve sok
bulgulari izlenir.

@ Delici: Yara kuru, temiz pansumanla ortalur;
dis kanama bastirilir; mimktnse dizler
bukdiltir.

@ Disari cikan organlara dokunulmaz, iceri
sokulmaz; Uzeri temiz nemli bezle, onun Ustl
de strec film ya da aliminyum folyoyla ortultp
bandajlanir.

@ Saplanmis cisim ¢ikariimaz, sabitlenir.

~ HAYATi KURAL

Karin yaralanmasinda su dahil hicbir sey
icirilmez. Karin tahta gibi sert ve ¢cok agriliysa
durum c¢ok ciddidir.

Organ iceri sokulmaz - nemli bez + streg film
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9.5 - EZILME VE Di$

Ezilme yaralanmasi ve dis
kopmasi

Ezilme: Trafik ve santiye kazalari, deprem gibi
afetlerde gorulur. Uzun suren sikismada kaslarda
biriken zararli maddeler bobrek yetmezligine yol
acabilir. GUvenliyse yarall kuvvetten uzaklastirilir,
kanama durdurulur, sicak tutulur. Hafif gériinse
de mutlaka hastaneye goturular.

Dis kopmasi

@ Dis yerine takilmaya calisiimaz, temizlenmez,
kokunden tutulmaz.

@ Kisinin kendi tikuruginde, tam yagh siit ya da
yumurta akinda saklanir; en kisa surede dis
hekimine gidilir.

Tam yagh siit Kokiinden tutma
ya da tiikiiriik Temizleme

Q Dis hekimine
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Calismaya devam edin

£ ilk Yardim Dijital Egitim Kitabi

Diger Unitelere gecmek icin dokunun

YENi UMIT iLK YARDIM EGiTiM MERKEZi

? Maresal Cakmak, Bagcilar Cd. No:114 D:B, 34160
Glingéren/istanbul

. (0212) 642 44 99
¢ WhatsApp: +90 546 549 40 77

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ
facebook.com/ilkyardimegiticiegitimi

instagram.com/yeniumitilkyardim

EGITMEN NOTU

Bu Uniteyi tamamladiniz. Kirmizi “Hayati

Kural” kutularini bir kez daha okuyun; bir
hayat kurtarmaniz gerektiginde akliniza

ilk gelecek olanlar onlardir. Sonra Unite
testini cozun.
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